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摘要(译)

本发明提供一种夜跑监测设备及夜跑监测方法，夜跑监测设备包括带
体、控制设备、织物应变传感器、心电电极、连接件、终端设备，织物
应变传感器装配于带体上，织物应变传感器与控制设备电连接，控制设
备与终端设备无线连接，控制设备集成有心电采集模块、无线连接模
块、微控制单元、投影装置与加速度传感器，心电电极与心电采集模块
通过连接件而连接；方法包括：微控制单元接收监测数据；微控制单元
把接收的监测数据转换并传送至投影装置，投影装置监测数据投影至地
面；控制设备根据监测数据判断用户的身体情况与环境情况；控制设备
判断用户的身体情况或环境情况出现异常，控制设备发出预警提示。本
发明提供照明且便于监测用户夜跑，保证用户健康。
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