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摘要(译)

本发明涉及一种智能辅助睡眠中的催眠状态识别方法和系统，其中所述
方法包括：在播放催眠引导词后的第一时间段内，利用预设的检测窗口
移动检测眼电信号波形图，若眼电信号波形图的幅值没有超过所述检测
窗口的高度阈值，判定为第一级催眠深度状态；利用固定在用户手臂上
的加速度传感器检测用户反应的动作信号；若在第二时间段内，加速度
传感器没有输出与手臂抬起命令对应的动作信号，判定为第二级催眠深
度状态；检测靶刺激后的第三时间段内用户的脑电信号；若脑电信号在
指定时间范围内出现正向波形，判定为第三级催眠深度状态。本发明能
够提高识别准确性，而且提高了识别效率，为执行下一阶段催眠提供了
良好的参考。
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