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一种基于STM32的智能儿童睡眠监测床垫，

涉及智能家居领域，该床垫中MAX30102心率模块

(1)以及FSR薄膜压力传感器模块(2)与中控模块

STM32F103C8(7)相连；所述SHT20温湿度传感器

模块(3)以及雨滴传感器模块(4 )与中控模块

STM32F103C8(7)连接；所述串口音频模块(5)以

及蜂鸣器模块(6)与中控模块STM32F103C8(7)相

连；该床垫通过MAX30102心率模块、FSR薄膜压力

传感器模块、SHT20温湿度传感器模块、雨滴传感

器模块将儿童睡眠时的心率心跳、翻身次数、睡

眠环境温湿度等数据信息精确采集，实现了儿童

睡眠质量实时监测。
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1.一种基于STM32的智能儿童睡眠监测床垫，其特征在于，所述床垫包括MAX30102心率

模块(1)、FSR薄膜压力传感器模块(2)、SHT20温湿度传感器模块(3)、雨滴传感器模块(4)、

串口音频模块(5)、蜂鸣器模块(6)、中控模块STM32F103C8(7)、WIFI模块(8)、平台(9)，所述

MAX30102心率模块(1)以及FSR薄膜压力传感器模块(2)与中控模块STM32F103C8(7)相连；

所述SHT20温湿度传感器模块(3)以及雨滴传感器模块(4)与中控模块STM32F103C8(7)连

接；所述串口音频模块(5)以及蜂鸣器模块(6)与中控模块STM32F103C8(7)相连；所述WIFI

模块与中控模块STM32F103C8连接；所述中控模块STM32F103C8(7)的复位电路中3.3V连接

3 .3V，GND连接GND；晶振电路中GND连接GND，PD0连接PD0，PD1连接PD1，所述中控模块

STM32F103C8(7)的PB7与MAX30102心率模块(1)的INT口连接，PB8与MAX30102心率模块(1)

的SDA口连接，PB9与MAX30102心率模块(1)的SDA口连接，PA6与FSR薄膜压力传感器模块(2)

的AC口连接，PB13与SHT20温湿度传感器模块(3)的SDA连接，PB12与SHT20温湿度传感器模

块(3)的SCL连接，PA0与雨滴传感器模块(4)的DO口连接，PA9与串口音频模块(5)的TX口连

接、PA10与串口音频模块(5)的RX连接，扬声器与串口音频模块(5)的ROUT、LOUT连接，PB6与

蜂鸣器模块(6)的IO口连接；所述中控模块STM32F103C8(7)中PB5与WIFI模块的GPIO16口连

接同时连接一个1KΩ的电阻，PA2与WIFI模块(8)的URXD口连接，PA3与WIFI模块(8)的UTXD

口连接，CH_PD连接一个4.7KΩ的电阻连接3.3V电源，所有VCC端接3.3V、所有GND端接地，薄

膜压力传感器的OUTB与转换模块的OUT相连，INTB与4口相连。

2.根据权利要求1所述的一种基于STM32的智能儿童睡眠监测床垫，其特征在于：所述

FSR薄膜压力传感器模块(2)成矩阵式嵌入在床垫中上部，所述雨滴传感器模块(4)嵌入在

床垫中下部，所述MAX30102心率模块(1)嵌入在床垫中上部，所述SHT20温湿度传感器模块

(3)嵌入在床垫左、右两侧以及床垫底部，所述中控模块STM32F103C8(7)、WIFI模块、串口音

频模块(5)、蜂鸣器模块(6)集成设置于床垫外部。

3.根据权利要求2所述的一种基于STM32的智能儿童睡眠监测床垫，其特征在于：所述

MAX30102心率模块(1)、FSR薄膜压力传感器模块(2)、SHT20温湿度传感器模块(3)、雨滴传

感器模块(4)的接口封装。
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一种基于STM32的智能儿童睡眠监测床垫

技术领域

[0001] 本实用新型涉及智能家居领域，具体涉及一种基于STM32的智能儿童睡眠监测床

垫。

背景技术

[0002] 21世纪的今天，现代家庭大多是独生子女家庭，父母对儿童婴儿期的身体状况非

常重视。与此同时，儿童的睡眠状况对其健康成长起着至关重要的作用。因此父母能否及时

掌握儿童睡眠状况是非常必要的。然而养育儿童是一件非常消耗时间和精力的事情，常常

会与父母快节奏的工作生活产生冲突。有些父母因为夜间照顾儿童，长时间不能得到很好

的休息，甚至严重影响了健康和正常的工作。但是现在儿童存在很多睡眠问题，儿童睡眠不

能及时入睡，严重影响了儿童的睡眠质量；当儿童存在身体不适，会感受到呼吸不均匀，心

律不齐的现象，儿童身心健康收到了伤害；儿童睡眠环境也是一个严重的问题，很多儿童因

为睡眠环境的不合适，从而导致打鼾，抽搐的现象，在这样一个不舒适的环境下，儿童是不

能健康成长的。

[0003] 虽然市场上售有睡眠监测产品，但种类过于单一、功能具有一定的局限性、且不具

有针对人群；在睡眠功能的实现，缺乏人性化、智能化的设计，很难被人们所接受。因此，对

儿童睡眠时的心率心跳实时监测，使父母更快捷有效的掌握儿童睡眠状况。不仅为儿童打

造良好的睡眠环境，提高睡眠质量，使儿童睡眠更踏实、舒适，而且具有一定的实用价值。

发明内容

[0004] 本实用新型提供了一种基于STM32的智能儿童睡眠监测床垫，该床垫通过

MAX30102心率模块、FSR薄膜压力传感器模块、SHT20温湿度传感器模块、雨滴传感器模块将

儿童睡眠时的心率心跳、翻身次数、睡眠环境温湿度等数据信息精确采集，实现了儿童睡眠

质量实时监测。

[0005] 本实用新型的目的是通过以下技术方案实现的：

[0006] 一种基于STM32的智能儿童睡眠监测床垫，所述床垫包括MAX30102心率模块、FSR

薄膜压力传感器模块、SHT20温湿度传感器模块、雨滴传感器模块、串口音频模块、蜂鸣器模

块、中控模块STM32F103C8、WIFI模块、平台，所述MAX30102心率模块以及FSR薄膜压力传感

器模块与中控模块STM32F103C8相连；所述SHT20温湿度传感器模块以及雨滴传感器模块与

中控模块STM32F103C8连接；所述串口音频模块以及蜂鸣器模块与中控模块STM32F103C8相

连；所述WIFI模块与中控模块STM32F103C8连接；所述中控模块STM32F103C8中PB7与

MAX30102心率模块的INT口连接，PB8与MAX30102心率模块的SAL口连接，PB9与MAX30102心

率模块的SDA口连接，PA6与FSR薄膜压力传感器模块的AC口连接，PB13与SHT20温湿度传感

器模块的SDA连接，PB12与SHT20温湿度传感器模块的SCL连接，PA0与雨滴传感器模块的DO

口连接，PA9与串口音频模块的TX口连接、PA10与串口音频模块的RX连接，扬声器与串口音

频模块的ROUT、LOUT连接，PB6与蜂鸣器模块的IO口连接；所述中控模块STM32F103C8中PB5
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与WIFI模块的GPIO16口连接同时连接一个1KΩ的电阻，PA2与WIFI模块的URXD口连接，PA3

与WIFI模块的UTXD口连接，CH_PD连接一个4.7KΩ的电阻连接3.3V电源，所有VCC端接3.3V、

所有GND端接地。

[0007] 所述的一种基于STM32的智能儿童睡眠监测床垫，所述FSR薄膜压力传感器模块成

矩阵式嵌入在床垫中上部，所述雨滴传感器模块嵌入在床垫中下部，所述MAX30102心率模

块嵌入在床垫中上部，所述SHT20温湿度传感器模块嵌入在床垫左、右两侧以及床垫底部，

所述中控模块STM32F103C8、WIFI模块、串口音频模块、蜂鸣器模块集成设置于床垫外部。

[0008] 所述的一种基于STM32的智能儿童睡眠监测床垫，所述MAX30102心率模块、FSR薄

膜压力传感器模块、SHT20温湿度传感器模块、雨滴传感器模块的接口封装。

[0009] 本实用新型的优点与效果是：

[0010] 本实用新型通过MAX30102心率模块及其FSR薄膜压力传感器模块监测儿童睡眠时

的心率心跳以及翻身次数数据变化情况，通过MAX30102心率模块、FSR薄膜压力传感器模

块、SHT20温湿度传感器模块、雨滴传感器模块将儿童睡眠时的心率心跳、翻身次数、睡眠环

境温湿度等数据信息精确采集，并采用蜂鸣器模块实现了心率监测异常报警，最终通过

ESP8266模块将采集的数据发送至平台，实现了儿童睡眠质量实时监测。有助于用户在外出

时及时了解儿童睡眠时的心率跳动变化，有助于实时监测儿童睡眠质量，有助于在心率心

跳监测异常时以及其它突发状况导致儿童心跳骤停并及时报警。其设计结构简单、便于安

装、成本较低、可靠性较强，有效的解决了儿童睡眠难以监测的问题。

附图说明

[0011] 图1是本实用新型的床垫电子设备位置分布图；

[0012] 图2是本实用新型的模块连接示意图；

[0013] 图3是中控模块的复位电路；

[0014] 图4是中控模块的晶振电路；

[0015] 图5是中控模块STM32F103C8电路图；

[0016] 图6是MAX30102心率模块电路图；

[0017] 图7是FSR薄膜压力传感器模块电路图；

[0018] 图8是AD转换模块电路图；

[0019] 图9是雨滴传感器模块电路图；

[0020] 图10是ESP8266串口WIFI模块电路图；

[0021] 图11是SHT20温湿度传感器模块电路图。

[0022] 图中：1-MAX30102心率模块，2-FSR薄膜压力传感器模块，3-SHT20温湿度传感器模

块，4-雨滴传感器模块，5-串口音频模块，6-蜂鸣器模块，7-中控模块STM32F103C8，8-WIFI

模块，9-平台。

具体实施方式

[0023] 下面结合说明书附图对本实用新型进行详细的说明，接下来所述仅用于详细描述

本实用新型，但是不能限制本实用新型的其它实施方案以及保护范围。

[0024] 本实用新型STM32的智能儿童睡眠监测床垫装置如图1所述，包括MAX30102心率模
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块1、FSR薄膜压力传感器模块2、中控模块STM32F103C8  7、SHT20温湿度传感器模块3、WIFI

模块8、雨滴传感器模块4、串口音频模块5、蜂鸣器模块6、平台9。

[0025] 本申请中的MAX30102心率模块1，FSR薄膜压力传感器模块2，SHT20温湿度传感器

模块3，雨滴传感器模块4，串口音频模块5，蜂鸣器模块6，中控模块STM32F103C87，WIFI模块

8本身为现有技术。

[0026] 本实用新型STM32的智能儿童睡眠监测床垫装置采用APP直观显示模式，用户通过

使用APP，可以获得儿童睡眠时的心率以及翻身次数变化情况及其儿童睡眠质量。

[0027] 本实用新型STM32的智能儿童睡眠监测床垫装置将雨滴传感器嵌入到床垫中下部

分，实现对儿童是否尿床的实时监测，并且针对雨滴传感器模块接口处进行封装处理；将

FSR薄膜压力传感器模块成矩阵式嵌入到床垫中间部分；将MAX30102心率模块嵌入在床垫

上半部；将SHT20温湿度传感器模块放置在床垫四周，便于实时监控儿童睡眠温湿度发生的

变化；将ESP8266WIFI模块、串口音频模块、蜂鸣器模块、集成在安装在床垫外部装置上，

ESP8266WIFI模块将STM32F103C8收集到的数据发送到平台。

[0028] 其ESP8266是WIFI模块，是一款超低功耗的UART-WIFI模块，有超低能耗技术，可以

方便地进行二次开发，接入云端服务，实现手机3/4G全球随时随地的控制，加速产品原型设

计。ESP8266是高性能无线SOC，以最低成本提供最大实用性，为WIFI功能嵌入其他系统提供

无限可能。在本设计中，用STM32作为睡眠监测系统的主控芯片，实现ESP8266WIFI模块与

STM32进行串口通信。

[0029] 所述中控模块STM32F103C8中PB7与MAX30102心率模块的INT口连接，PB8与

MAX30102心率模块的SAL口连接、PB9与MAX30102心率模块的SDA口连接、PA6与FSR薄膜压力

传感器转换模块的DO口连接(9个FSR薄膜压力传感器按矩阵方式连接在一起)，复位电路中

3.3V连接3.3V，GND连接GND；晶振电路中GND连接GND，PD0连接PD0，PD1连接PD1，由此构成主

控STM32F103C8最小系统。所述中控模块STM32F103C8中PA7与SHT20温湿度传感器模块的

DATA连接(3个SHT20温湿度传感器串联在一起)，PA0与雨滴传感器转换模块的DO口连接，

PA9与串口音频模块的TX口连接、PA10与串口音频模块的RX连接，扬声器与串口音频模块的

ROUT、LOUT连接，PB6与蜂鸣器模块的IO口连接，所述中控模块STM32F103C8中PB5与

ESP8266WIFI模块的GPIO16口连接同时连接一个1KΩ的电阻、PA2与ESP8266WIFI模块的

URXD口连接用于、PA3与ESP8266WIFI模块的UTXD口连接，CH_PD连接一个4.7KΩ的电阻连接

电源的3.3V实现数据到平台的交互。薄膜压力传感器的OUTB与转换模块的OUT相连，INTB与

4口相连。所述连接方式用于实现本实用新型基于STM32的智能儿童睡眠监测床垫的总体装

置。(注：所有的VCC端都接3.3V、所有的GND端接地)

[0030] 实施例

[0031] 一种基于STM32的智能儿童睡眠监测床垫，包括MAX30102心率模块、FSR薄膜压力

传感器模块、中控模块STM32F103C8、SHT20温湿度传感器模块、ESP8266串口WIFI模块、雨滴

传感器模块、串口音频模块、蜂鸣器模块、扬声器、平台。所述MAX30102心率模块以及FSR薄

膜压力传感器模块与中控模块STM32F103C8连接，用于儿童睡眠时对其心率心跳以及翻身

次数监测所得数据的输入；所述SHT20温湿度传感器模块以及雨滴传感器模块中控模块

STM32F103C8连接，用于对儿童睡眠环境以及是否尿床进行监测；所述串口音频模块以及蜂

鸣器模块与中控模块STM32F103C8连接，用于针对儿童睡眠状况决定是否开启音乐助眠功
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能及心率监测异常和尿床报警功能；所述ESP8266串口WIFI模块与中控模块STM32F103C8连

接，用于实现数据与平台的实时交互。

[0032] 本实用新型采用150CM*75CM*2CM的床垫尺寸设计，其电子设备1FSR薄膜压力传感

器模块成矩阵式嵌入在床垫中上部分(腰部位置)；2雨滴传感器模块嵌入床垫中下部分(臀

部位置)；3SHT20温湿度传感器嵌入床垫左、右两侧以及床垫底部；4MAX30102心率模块嵌入

床垫中上部分，具体床垫电子设备参照图1位置摆放。

[0033] 以上所述仅为详细描述本实用新型的具体实施方案，未经任何思考和创新对本实

用新型进行修改或者引用，都在本实用新型的权利要求保护范围内。
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图1

图2
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图3

图4
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图5
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图6

图7
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图8

图9
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摘要(译)

一种基于STM32的智能儿童睡眠监测床垫，涉及智能家居领域，该床垫
中MAX30102心率模块(1)以及FSR薄膜压力传感器模块(2)与中控模块
STM32F103C8(7)相连；所述SHT20温湿度传感器模块(3)以及雨滴传感
器模块(4)与中控模块STM32F103C8(7)连接；所述串口音频模块(5)以及
蜂鸣器模块(6)与中控模块STM32F103C8(7)相连；该床垫通过
MAX30102心率模块、FSR薄膜压力传感器模块、SHT20温湿度传感器
模块、雨滴传感器模块将儿童睡眠时的心率心跳、翻身次数、睡眠环境
温湿度等数据信息精确采集，实现了儿童睡眠质量实时监测。
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