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摘要(译)

本实用新型公开了一种睡眠监测床垫，包括床垫主体、压力传感器、心
率探头、呼吸频率采集器和微型电脑记录器，所述床垫主体包括两层，
上层为人体接触层，下层为监测仪器内嵌层；所述压力传感器、心率探
头、呼吸频率采集器均设置于监测仪器内嵌层中；所述压力传感器为高
灵敏度压力传感器，所述心率探头包括拾音器和声音传感器，所述拾音
器设置于人体接触层；所述呼吸频率采集器包括微动压力传感器和声音
采集器。本实用新型的优点在于：该床垫内部设置有压力传感器和心率
监测探头，实现对睡眠呼吸事件和睡眠状态的检测，不用贴电极、不用
连线、不需要捆绑胸带即可获得睡眠、心率、呼吸参数；并配备有微型
电脑记录器，可以实现数据的储存和传输。
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