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摘要(译)

一种用于人体生理与运动状态监测的系统，属于健康监测器械技术领
域。包括控制器、液晶显示模块、加速度传感器电路、电源电路、H桥驱
动电路、反射式光电传感器、滤波电路、蓝牙模块以及APP终端，控制
器分别与液晶显示模块、加速度传感器电路、电源电路、H桥驱动电路、
滤波电路以及蓝牙模块连接，反射式光电传感器分别与H桥驱动电路以及
滤波电路连接，APP终端与蓝牙模块连接。优点：能监测人体血氧饱和
度、脉率以及人体的睡眠、运动状态，测量部位不受限制，能根据测得
的生理参数及睡眠、运动状态给出对应的健康建议，综合性强、功能全
面；模块化的设计，使得产品体积小巧、便于携带；APP终端的应用，
能方便用户远程查看健康数据。
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