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摘要(译)

本实用新型涉及一种睡眠质量监测装置，包括CPU模块以及与CPU模块
连接的脉搏信息传感器模块、翻转信息模块、无线模块、数据存储模
块、系统时间模块、电源模块；脉搏信息传感器模块用于采集用户脉搏
信息并传递给CPU模块；翻转信息模块用于采集用户翻转信息并传递给
CPU模块；CPU模块接收翻转信息和脉搏信息进行处理后存入数据存储
模块；系统时间模块用于控制CPU模块开始和停止，无线通信模块用于
CPU模块与外部进行无线通信；电源模块与脉搏信息传感器模块、翻转
信息模块、无线模块、数据存储模块、系统时间模块连接，用于提供工
作电源。将检测人的脉搏信息和人体翻转的次数来判断人的睡眠质量，
解决了此类设备的价格昂贵，虽廉价同时又无拘束，并可以在家庭使用
的监测系统，达到能够早期诊断睡眠疾病。
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