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本发明涉及一种工程项目监理管理方法及

其系统，属于工程监理技术领域。通过获取被测

人员的心率，当心率大于过速心率且持续时间大

于第一持续时长时，检测被测人员是否还在做动

作幅度值大于动作幅度阈值的工作，当动作幅度

值大于幅度阈值时，提醒被测人员停止工作进行

适当的休息，如此时被测人员仍然在进行幅度值

大于动作幅度值的工作持续第二持续时间时长，

则将被测人员的唯一识别码发送至服务器，服务

器根据唯一识别码，查找对应被测人员的海拔高

度和定位，并根据海拔高度在预先设置的海拔高

度与楼层关系表中查找到对应楼层和位置，服务

器将被测人员的身份信息、楼层和位置发送给管

理人员，以让管理人员找到该被测人员提醒他休

息。

权利要求书2页  说明书5页  附图3页

CN 110623638 A

2019.12.31

CN
 1
10
62
36
38
 A



1.一种工程项目监理管理方法，其特征在于，所述方法包括如下应用于检测装置的步

骤：

S101：获取被测人员的心率；

S102：判断心率是否大于过速心率，若是，进入步骤S3，若否，返回步骤S101；

S103：记录心率大于过速心率的第一持续时长；

S104：判断第一持续时长是否大于第一时长限值，若是，进入步骤S5，若否，则返回步骤

S101；

S105：获取被测人员的动作幅度值；

S106：判断动作幅度值是否大于动作幅度阈值，若是，进入步骤S108,若否，则返回步骤

S101；

S107：发出提醒信号，所述提醒信号用于提醒被测人员停止大幅度的动作，返回步骤

S101。

2.根据权利要求1所述的一种工程项目监理管理方法，其特征在于，所述方法还包括如

下应用于检测装置的步骤：

S201：获取被测人员的定位；

S202：将被测人员定位以及被测人员对应的唯一识别码发送至服务器。

3.根据权利要求2所述的一种工程项目监理管理方法，其特征在于，所述方法还包括如

下应用于检测装置的步骤：

S301：获取被测人员的海拔高度；

S302：将被测人员海报高度以及被测人员对应的唯一识别码发送至服务器。

4.根据权利要求3所述的一种工程项目监理管理方法，其特征在于，在所述方法还包括

如下应用于检测装置的步骤：

S108：记录动作幅度值大于动作幅度阈值的第二持续时长，当第二持续时长大于第二

时长限值时，发出告警信息至服务器，所述告警信息包含被测人员对应的唯一识别码。

5.根据权利要求4所述的一种工程项目监理管理方法，其特征在于，所述方法还包括如

下应用于服务器的步骤：

S109：根据唯一识别码，查找对应被测人员的海拔高度和定位，并根据海拔高度和定位

在预先设置的海拔高度、定位-楼层、位置关系表中查找到对应楼层和位置。

6.一种工程项目监理管理系统，其特征在于，包括检测装置,所述检测装置包括:

心率检测模块,用于获取被测人员的心率；

心率比较模块,用于判断心率是否大于过速心率;

时长记录模块,用于记录心率大于过速心率的第一持续时长；

时长判断模块,  判断第一持续时长是否大于第一时长限值;

幅度检测模块,用于获取被测人员的动作幅度值；

幅度比较模块,  判断动作幅度值是否大于动作幅度阈值;

提醒模块,用于发出提醒信号，所述提醒信号用于提醒被测人员停止大幅度的动作。

7.根据权利要求6所述的一种工程项目监理管理系统，其特征在于，所述检测装置还包

括：

定位模块，用于获取被测人员的定位；
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通信模块，用于将被测人员定位以及被测人员对应的唯一识别码发送至服务器。

8.根据权利要求7所述的一种工程项目监理管理系统，其特征在于，所述检测装置还包

括：

海报高度获取模块，用于获取被测人员的海拔高度；

所述通信模块，还用于将被测人员海报高度以及被测人员对应的唯一识别码发送至服

务器。

9.根据权利要求8所述的一种工程项目监理管理系统，其特征在于，所述检测装置还包

括：

告警模块，用于记录动作幅度值大于动作幅度阈值的第二持续时长，当第二持续时长

大于第二时长限值时，发出告警信息至服务器，所述告警信息包含被测人员对应的唯一识

别码。

10.根据权利要求9所述的一种工程项目监理管理系统，其特征在于，包括服务器，所述

服务器用于根据唯一识别码，查找对应被测人员的海拔高度和定位，并根据海拔高度和定

位在预先设置的海拔高度、定位-楼层、位置关系表中查找到对应楼层和位置。
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一种工程项目监理管理方法及其系统

技术领域

[0001] 本发明涉及工程监理技术领域，尤其涉及一种工程项目监理管理方法及其系统。

背景技术

[0002] 随着现代化城市建设的发展，建筑行业在国民经济体系中占有越来越重要的地

位。由于建筑安全问题直接关系到施工人员以及广大用户的生命财产安全，现在，有关部门

也在不断安全管理制度和相关法律法规,施工单位也在提高施工队伍的安全意识,  加强施

工过程中的安全管理,但是并不能做到实时得对施工人员的安全进行监管。

[0003] 施工人员发生安全事故,有一部分是过度进行高强度的工作引起。施工人员在高

强度的作业过程中，没有进行适当的休息，而是咬牙坚持，特别是在炎热的夏季，很容易发

生过劳头晕甚至晕倒的情况，最终可能导致安全事故。

发明内容

[0004] 本发明的目的一在于提供一种工程项目监理管理方法，具有在被测人员心率过速

时及时提醒被测人员停下来休息的优点。

[0005] 本发明的上述目的一是通过以下技术方案得以实现的：

一种工程项目监理管理方法，所述方法包括如下应用于检测装置的步骤：S101：获取被

测人员的心率；S102：判断心率是否大于过速心率，若是，进入步骤S3，若否，返回步骤S101；

S103：记录心率大于过速心率的第一持续时长；S104：判断第一持续时长是否大于第一时长

限值，若是，进入步骤S5，若否，则返回步骤S101；S105：获取被测人员的动作幅度值；S106：

判断动作幅度值是否大于动作幅度阈值，若是，进入步骤S108,若否，则返回步骤S101；

S107：发出提醒信号，所述提醒信号用于提醒被测人员停止大幅度的动作，返回步骤

S101。

[0006] 进一步的，所述方法还包括如下应用于检测装置的步骤：S201：获取被测人员的定

位；S202：将被测人员定位以及被测人员对应的唯一识别码发送至服务器。

[0007] 进一步的，所述方法还包括如下应用于检测装置的步骤：S301：获取被测人员的海

拔高度；S302：将被测人员海报高度以及被测人员对应的唯一识别码发送至服务器。

[0008] 进一步的，在所述方法还包括如下应用于检测装置的步骤：S108：记录动作幅度值

大于动作幅度阈值的第二持续时长，当第二持续时长大于第二时长限值时，发出告警信息

至服务器，所述告警信息包含被测人员对应的唯一识别码。

[0009] 进一步的，所述方法还包括如下应用于服务器的步骤：S109：根据唯一识别码，查

找对应被测人员的海拔高度和定位，并根据海拔高度和定位在预先设置的海拔高度、定位-

楼层、位置关系表中查找到对应楼层和位置。

[0010] 本发明的目的二在于提供一种工程项目监理管理系统，具有在被测人员心率过速

时及时提醒被测人员停下来休息的优点。

[0011] 本发明的上述目的二是通过以下技术方案得以实现的：
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一种工程项目监理管理系统，包括检测装置,所述检测装置包括:心率检测模块,用于

获取被测人员的心率；心率比较模块,用于判断心率是否大于过速心率;时长记录模块,用

于记录心率大于过速心率的第一持续时长；时长判断模块,  判断第一持续时长是否大于第

一时长限值;幅度检测模块,用于获取被测人员的动作幅度值；幅度比较模块,  判断动作幅

度值是否大于动作幅度阈值;提醒模块,用于发出提醒信号，所述提醒信号用于提醒被测人

员停止大幅度的动作。

[0012] 进一步的，所述检测装置还包括：定位模块，用于获取被测人员的定位；通信模块，

用于将被测人员定位以及被测人员对应的唯一识别码发送至服务器。

[0013] 进一步的，所述检测装置还包括：海报高度获取模块，用于获取被测人员的海拔高

度；所述通信模块，还用于将被测人员海报高度以及被测人员对应的唯一识别码发送至服

务器。

[0014] 进一步的，所述检测装置还包括：告警模块，用于记录动作幅度值大于动作幅度阈

值的第二持续时长，当第二持续时长大于第二时长限值时，发出告警信息至服务器，所述告

警信息包含被测人员对应的唯一识别码。

[0015] 进一步的，包括服务器，所述服务器用于根据唯一识别码，查找对应被测人员的海

拔高度和定位，并根据海拔高度和定位在预先设置的海拔高度、定位-楼层、位置关系表中

查找到对应楼层和位置。

[0016] 综上所述，本发明具有以下有益效果：

通过获取被测人员的心率，当心率大于过速心率且持续时间大于第一持续时长时，检

测被测人员是否还在做动作幅度值大于动作幅度阈值的工作，当动作幅度值大于幅度阈值

时，提醒被测人员停止工作进行适当的休息，如此时被测人员仍然在进行幅度值大于动作

幅度值的工作持续第二持续时间时长，则将被测人员的唯一识别码发送至服务器，服务器

根据唯一识别码，查找对应被测人员的海拔高度和定位，并根据海拔高度在预先设置的海

拔高度与楼层关系表中查找到对应楼层和位置，服务器将被测人员的身份信息、楼层和位

置发送给管理人员，以让管理人员找到该被测人员提醒他休息。

附图说明

[0017] 图1是本申请实施例提供的一种检测装置的硬件结构示意图；

图2是本申请实施例的方法流程示意图；

图3是本申请实施例提供的一种检测装置的组成示意图。

具体实施方式

[0018] 下面将结合附图，对本发明实施例的技术方案进行描述。

[0019] 如背景技术部分所介绍，施工人员发生安全事故,有一部分是过度进行高强度的

工作引起。施工人员在高强度的作业过程中，没有进行适当的休息，而是咬牙坚持，特别是

在炎热的夏季，很容易发生过劳头晕甚至晕倒的情况，最终可能导致安全事故。因此需要一

种在施工人员心率过速且还在高强度劳动时，提醒他停下来休息的方法及系统。

[0020] 本申请实施例提供的工程项目监理管理方法可以应用于可穿戴设备如智能手表、

智能腕带等电子设备上，本申请实施例对电子设备的具体类型不做任何限制。
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[0021] 示例性的，图1示出了检测装置的结构示意图。检测设备包括处理器、心率传感器、

加速度传感器、陀螺仪、气压传感器、GPS、无线通信模块、移动通信模块、马达、音频模块等。

[0022] 本发明提供了一种工程项目监理管理方法，如图2所示，该方法包括如下应用于检

测装置的步骤：

S101：获取被测人员的心率；

具体的，心率通过心率传感器检测得到。

[0023] S102：判断心率是否大于过速心率，若是，进入步骤S3，若否，返回步骤S101；

具体的，过速心率根据人剧烈运动时的心率进行设置，当心率大于过速心率时，则代表

被测人员正在进行运动量相对的剧烈的劳动。

[0024] S103：记录心率大于过速心率的第一持续时长；

具体的，记录第一持续时长，也就是记录被测人员进行运动运动量相对剧烈的劳动的

时长。

[0025] S104：判断第一持续时长是否大于第一时长限值，若是，进入步骤S5，若否，则返回

步骤S101；

具体的，第一时长限值根据人持续进行剧烈运动的过程中应当停下来休息时长进行设

定，如第一持续时长超过第一时长限值，则说明被测人员应当停下来休息一会儿。

[0026] S105：获取被测人员的动作幅度值；

具体的，动作幅度值通过加速度传感器获取。

[0027] S106：判断动作幅度值是否大于动作幅度阈值，若是，进入步骤S108,若否，则返回

步骤S101；

具体的，动作幅度阈值根据人在进行大幅度动作时的动作幅度进行设定，当动作幅度

值大于动作幅度阈值，则说明被测人员正在进行动作幅度较大的动作，或者可判断为仍在

劳作。

[0028] S107：发出提醒信号，所述提醒信号用于提醒被测人员停止大幅度的动作，返回步

骤S101。

[0029] 具体的，提醒信号可通过马达进行振动，对被测人员进行提醒，或者通过音频模块

发出声音提示。

[0030] 上述方法，可在被测人员的心率大于过速心率且持续时间大于第一持续时长时，

检测被测人员是否还在做动作幅度值大于动作幅度阈值的工作，当动作幅度值大于幅度阈

值时，提醒被测人员停止工作进行适当的休息，从而达到提醒被测人员适当休息，减少劳动

过度的情况发生。

[0031] 在本申请的另一实施例中，工程项目监理管理方法还包括如下应用于检测装置的

步骤：

S201：获取被测人员的定位；

S202：将被测人员定位以及被测人员对应的唯一识别码发送至服务器。

[0032] S301：获取被测人员的海拔高度；

S302：将被测人员海报高度以及被测人员对应的唯一识别码发送至服务器。

[0033] 具体的，获取被测人员的定位可通过GPS实现，获取海拔高度可通过气压传感器实

现。发送海拔高度和定位可通过无线通信模块或移动通信模块实现。
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[0034] 还包括应用于检测装置的步骤：S108：记录动作幅度值大于动作幅度阈值的第二

持续时长，当第二持续时长大于第二时长限值时，发出告警信息至服务器，所述告警信息包

含被测人员对应的唯一识别码。

[0035] 具体的，如被测人员在接收到提醒信号后，通过对动作幅度值得检测，判断被测人

员仍然在工作且工作时间超过了第二持续时长，则将告警信号发送至服务器，唯一识别码

配置在检测装置中，与被测人员的信息相匹配，用来识别对应的被测人员。

[0036] 还包括如下应用于服务器的步骤：S109：根据唯一识别码，查找对应被测人员的海

拔高度和定位，并根据海拔高度在预先设置的海拔高度与楼层关系表中查找到对应楼层和

位置。

[0037] 具体的，检测装置可实时向服务器发送被测人员的定位、海报高度和唯一识别码。

也可以是在发出告警信号时，才将被测人员的定位、海报高度和唯一识别码发送至服务器。

当服务器接收到告警信号时，服务器可根据唯一识别码找到发出告警信号的检测设备所对

应的人的定位和海报高度，并根据海拔高度和定位在预先设置的海拔高度、定位-楼层、位

置关系表中查找到对应楼层和位置。服务器将被测人员的身份信息、楼层和位置发送给管

理人员。从而帮助管理人员找到已经劳动过度的被测人员。唯一识别码对应的被测人员信

息中可包含被测人员的联系方式，如手机号、QQ、微信等，供管理人员与其取得联系。

[0038] 通过上述实施例，如被测人员仍然在进行幅度值大于动作幅度值的工作持续第二

持续时间时长，则将被测人员的唯一识别码发送至服务器，服务器根据唯一识别码，查找对

应被测人员的海拔高度和定位，并根据海拔高度和定位在预先设置的海拔高度、定位-楼

层、位置关系表中查找到对应楼层和位置，然后将被测人员的身份信息、楼层和位置发送给

管理人员，以让管理人员找到该被测人员提醒他休息，或通过联系方式提醒他休息。

[0039] 本申请的实施例还提供了一种工程项目监理管理系统，如图3所示，该系统包括：

心率检测模块,用于获取被测人员的心率；

在本申请实施例中，可以是心率传感器。

[0040] 心率比较模块,用于判断心率是否大于过速心率;

在本申请实施例中，该模块可以是集成于处理中。

[0041] 时长记录模块,用于记录心率大于过速心率的第一持续时长；

在本申请实施例中，该模块可以是集成于处理中。

[0042] 时长判断模块,  判断第一持续时长是否大于第一时长限值;

在本申请实施例中，该模块可以是集成于处理中。

[0043] 幅度检测模块,用于获取被测人员的动作幅度值；

在本申请实施例中，可以是加速度传感器。

[0044] 幅度比较模块,  判断动作幅度值是否大于动作幅度阈值;

在本申请实施例中，该模块可以是集成于处理中。

[0045] 提醒模块,用于发出提醒信号，所述提醒信号用于提醒被测人员停止大幅度的动

作。

[0046] 在本申请实施例中，可以是马达和/或音频模块。

[0047] 定位模块，用于获取被测人员的定位；

在本申请实施例中，可以是GPS。
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[0048] 通信模块，用于将被测人员定位以及被测人员对应的唯一识别码发送至服务器，

还用于将被测人员海报高度以及被测人员对应的唯一识别码发送至服务器。

[0049] 在本申请实施例中，可以是无线通信模块或移动通信模块。

[0050] 海报高度获取模块，用于获取被测人员的海拔高度；

在本申请实施例中，可以是气压传感器实现。

[0051] 告警模块，用于记录动作幅度值大于动作幅度阈值的第二持续时长，当第二持续

时长大于第二时长限值时，发出告警信息至服务器，所述告警信息包含被测人员对应的唯

一识别码。

[0052] 在本申请实施例中，该模块通过处理器、无线通信模块和移动通信模块实现。

[0053] 服务器，用于根据唯一识别码，查找对应被测人员的海拔高度和定位，并根据海拔

高度和定位在预先设置的海拔高度、定位-楼层、位置关系表中查找到对应楼层和位置。

[0054] 在本申请实施例中，服务器可以是云端服务器或大型工作站的服务器。

[0055] 上述实施例的工作原理为：

心率传感器获取被测人员的心率，处理器将心率与过速心率进行比较，当心率大于过

速心率时，处理器记录心率大于过速心率的第一持续时长。当第一持续时长大于第一时长

限值时，加速度传感器获取被测人员的动作幅度值，处理器判断动作幅度值是否大于动作

幅度阈值，当判断动作幅度值大于动作幅度阈值时，提醒模块发出提醒信号，提醒被测人员

停止大幅度的动作。

[0056] GPS和气压传感器采集被测人员的定位和海报高度。

[0057] 处理器记录动作幅度值大于动作幅度阈值的第二持续时长，当第二持续时长大于

第二时长限值时，无线通信模块或移动通信模块发出告警信息至服务器，告警信息包含被

测人员对应的唯一识别码。服务器根据根据唯一识别码，查找对应被测人员的海拔高度和

定位，并根据海拔高度和定位在预先设置的海拔高度、定位-楼层、位置关系表中查找到对

应楼层和位置。并将被测人员的身份信息、楼层和位置发送至管理人员。
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图3
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