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摘要(译)

本发明实施例涉及运动康复领域，具体而言，涉及一种训练装置、系统
及训练监测方法。该训练装置包括：捆绑件、螺旋装置、旋钮和紧固绳
索。螺旋装置的一端设置于捆绑件，旋钮设置于螺旋装置远离捆绑件的
一端。紧固绳索的一端固定连接于捆绑件的一端，紧固绳索远离捆绑件
的一端固定连接于螺旋装置。本发明实施例还提供了一种训练系统，包
括监控设备和上述训练装置，其中，监控设备和训练装置通信连接。该
训练装置使用操作简单，便于携带。
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