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摘要(译)

本发明实施例公开了一种检测用户睡眠状态的方法及装置，所述方法通
过获取用户睡眠的参数信息，所述参数信息包括所述用户身体晃动次
数、幅度和/或频率；若所述参数信息与睡眠状态对应的参数信息的差值
在预设阈值范围内，获取与所述参数信息对应的睡眠状态；若所述参数
信息与睡眠状态对应的参数信息的差值在预设阈值范围外，则获取所述
用户的心率信息，根据所述心率信息和睡眠状态对应的心率信息的差值
在预设心率阈值范围，则获取与所述心率信息对应的睡眠状态，从而实
现提高睡眠状态监测准确性的目的。
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