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(54)实用新型名称

心肺运动数据采集和康复训练设备

(57)摘要

本实用新型公开了一种心肺运动数据采集

和康复训练设备，包括初始心肺运动采集装置、

运动器械、器械运动数据采集装置、步行或其他

自由运动数据采集装置、数据处理及存储装置、

智能手机，初始心肺运动采集装置、运动器械、器

械运动数据采集装置、步行或其他自由活动运动

数据采集装置、智能手机分别与数据处理及存储

装置具有数据连接，本实用新型提供了一种从康

复训练前到训练后的完整的数据采集设备，使得

医生能够根据采集数据制定合理的训练计划，而

采集到的训练数据作为反馈，便于进一步调整训

练计划。同时，本设备能够控制运动器械启停，保

证按照训练计划进行康复训练，而采集的器械运

动数据能够起到实时监控的作用。
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1.一种心肺运动数据采集和康复训练设备，其特征在于：包括初始心肺运动采集装置、

运动器械、器械运动数据采集装置、步行或自由运动数据采集装置、数据处理及存储装置、

智能手机，所述初始心肺运动采集装置、运动器械、器械运动数据采集装置、自由运动数据

采集装置、智能手机分别与数据处理及存储装置具有数据连接，所述心肺运动采集装置包

括穿戴式生理信号采集模块和采集处理器，所述穿戴式生理信号采集模块包括心电信号检

测仪、血压计、血氧仪、运动传感器，采集处理器用于获取穿戴式生理信号采集模块中各设

备输出的数据并最终传输至数据处理及存储装置中；运动器械控制器与数据处理及存储装

置连接；所述器械运动数据采集装置用于采集运动过程中的身体数据，所述自由运动数据

采集装置用于采集运动中的数据并发送至数据处理及存储装置，数据处理及存储装置将数

据发送至智能手机。

2.根据权利要求1所述的心肺运动数据采集和康复训练设备，其特征在于：所述器械运

动数据采集装置包括心电信号检测仪、血压计、血氧仪。

3.根据权利要求1或2所述的心肺运动数据采集和康复训练设备，其特征在于：所述心

电信号检测仪包括依次连接的8通道心电信号采集放大电路、模数转换电路、控制器和通信

电路。

4.根据权利要求1所述的心肺运动数据采集和康复训练设备，其特征在于：所述自由运

动数据采集装置包括穿戴设备。

5.根据权利要求4所述的心肺运动数据采集和康复训练设备，其特征在于：所述穿戴设

备包括运动手环。

6.根据权利要求1所述的心肺运动数据采集和康复训练设备，其特征在于：所述数据处

理及存储装置采用电脑。
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心肺运动数据采集和康复训练设备

技术领域

[0001] 本实用新型属于数据采集传输技术领域，涉及一种心肺运动数据采集和康复训练

设备。

背景技术

[0002] 心血管病是人类第一大杀手。欧美有20％的人群患有心血管病，中国有2.9亿心血

管病患者。由于心血管疾病具有隐匿性、突然性、变化快、死亡率高等特点，常常使得患者不

能及时获得救治，特别是广大院外患者处于监测“真空”状态，在心血管出现病变时，不能及

时地了解病情和采取救治措施，以致心血管疾病突发时得不到及时的诊治。心血管病的预

防、诊断和康复离不开对患者生活的长期监控，特别是需要康复训练的患者，则更需要进行

多方面的数据采集和监控，现有技术中人们也利用运动手环等智能监控设备对患者进行数

据采集和监控，但这些数据单一割裂，且未及时向医生传输，医生也因此无法针对病人实际

情况进行指导。

发明内容

[0003] 为解决上述问题，本实用新型公开了一种心肺运动数据采集和康复训练设备，集

成了多种数据采集装置，功能全面丰富。

[0004] 为了达到以上目的，本实用新型提供如下技术方案：

[0005] 一种心肺运动数据采集和康复训练设备，包括初始心肺运动采集装置、运动器械、

器械运动数据采集装置、步行或其他自由运动数据采集装置、数据处理及存储装置、智能手

机，所述初始心肺运动采集装置、运动器械、器械运动数据采集装置、步行或其他自由活动

运动数据采集装置、智能手机分别与数据处理及存储装置具有数据连接，所述心肺运动采

集装置包括穿戴式生理信号采集模块和采集处理器，所述穿戴式生理信号采集模块包括心

电信号检测仪、血压计、血氧仪、运动传感器，采集处理器用于获取穿戴式生理信号采集模

块中各设备输出的数据并最终传输至数据处理及存储装置中；运动器械控制器与数据处理

及存储装置连接；所述器械运动数据采集装置用于采集运动过程中的身体数据，所述步行

或其他自由运动数据采集装置用于采集步行或其他运动中的数据并发送至数据处理及存

储装置，数据处理及存储装置将数据发送至智能手机。

[0006] 进一步的，所述器械运动数据采集装置包括心电信号检测仪、血压计、血氧仪。

[0007] 进一步的，所述心电信号检测仪包括依次连接的8通道心电信号采集放大电路、模

数转换电路、控制器和通信电路。

[0008] 进一步的，所述步行或其他自由运动数据采集装置包括穿戴设备。

[0009] 进一步的，所述穿戴设备包括运动手环。

[0010] 进一步的，所述数据处理及存储装置采用电脑。

[0011] 与现有技术相比，本实用新型具有如下有益效果：

[0012] 本实用新型提供了一种从康复训练前到训练后的完整的数据采集设备，使得医生
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能够根据采集数据制定合理的训练计划，而采集到的训练数据作为反馈，便于进一步调整

训练计划。同时，本设备能够控制运动器械启停，保证按照训练计划进行康复训练，而采集

的器械运动数据能够起到实时监控的作用。

附图说明

[0013] 图1为本实用新型提供的心肺运动数据采集和康复训练设备结构示意图。

[0014] 图2为初始心肺运动采集装置结构示意图。

[0015] 图3为器械运动数据采集装置结构示意图。

具体实施方式

[0016] 下面结合附图和具体实施方式，进一步阐明本实用新型，应理解下述具体实施方

式仅用于说明本实用新型而不用于限制本实用新型的范围。需要说明的是，下面描述中使

用的词语“前”、“后”、“左”、“右”、“上”和“下”指的是附图中的方向，词语“内”和“外”分别指

的是朝向或远离特定部件几何中心的方向。

[0017] 如图1所示的一种心肺运动数据采集和康复训练设备，包括数据处理及存储装置

以及与其连接的初始心肺运动采集装置、运动器械、器械运动数据采集装置、步行或其他自

由运动数据采集装置、智能手机。

[0018] 数据处理及存储装置可采用具有数据处理功能的处理器、单片机等以及存储卡、

硬盘等存储设备，当然也可以采用集成化设备，如电脑、平板等，应具有多种有线和无线连

接方式，如wifi、蓝牙、网络、红外线等。

[0019] 如图2所示，初始心肺运动采集装置包括穿戴式生理信号采集模块和采集处理器，

穿戴式生理信号采集模块用于穿戴或连接在人体上监测人体各项数据并传输至采集处理

器。具体的说，穿戴式生理信号采集模块包括心电信号检测仪、血压计、血氧仪、运动传感

器，心电信号检测仪能够检测人体心电信号，其具体包括依次连接的8通道心电信号采集放

大电路、模数转换电路、控制器和通信电路，8通道心电信号采集放大电路能够采集人体心

电信号，并对信号进行放大处理，模数转换电路能够将放大电路传输而来的模拟信号转换

为数字信号并传输入控制器中，通信电路用于和数据处理及存储装置连接并传输数据。血

压计是一具有蓝牙连接的常规袖带式血压计，通过蓝牙与数据处理及存储装置连接；血氧

仪佩戴在指尖，用于采集血氧数据并传输至采集处理器；运动传感器内包含微型三维加速

度和三维陀螺仪传感器，佩戴在被测者躯干部位，分别用于采集加速度和方向数据后传输

至采集处理器；采集处理器优选采用51系列单片机，采集心肺运动采集装置中的各项数据

并最终传输至数据处理及存储装置。

[0020] 运动器械控制器与数据处理及存储装置连接，数据处理及存储装置发送控制信号

至运动器械控制器中，以启停运动器械，并设置运动器械的各项参数(人工通过电脑控制进

行设置)，该功能在现有技术中早已实现，目前已存在可通过网络进行控制的跑步机、椭圆

机等健身器材，因此其技术实现过程在本实用新型中不再赘述。器械运动数据采集装置用

于采集运动过程中的身体数据，如图3所示，包括心电检测仪、血压计、血氧仪，所述步行或

其他自由运动数据采集装置用于采集步行或其他运动中的数据，包括穿戴设备，用于测量

心电和运动信号，可采用小米运动手环等能够测量心跳和运动状态的常规装置。
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[0021] 数据处理及存储装置将数据传输至智能手机中供使用者和医生查看，能够实现数

据的实时监测和报警信息的及时发送。

[0022] 使用本设备时，首先通过初始心肺运动采集装置让佩戴者在静止和运动状态下分

别测量采集人体心电信号、血压、血氧，由医生制定康复训练计划，当需要通过运动器械进

行康复训练时，利用数据处理及存储装置，通过运动器械控制器定时远程开启运动器械，设

定好运动强度和时长，在运动时利用器械运动数据采集装置实时采集使用者心电、血压、血

氧数据，实时监控并传输至数据处理及存储装置中，当数据异常时，进行报警并通知医生

(此为现有技术中早已实现的简单程序)。当需要通过步行或其他自由运动进行康复训练

时，由步行或其他自由运动数据采集装置中的穿戴设备采集心电和运动信号，并传输至数

据处理及存储装置中进行记录存储，当心电数据异常时，应进行进行报警并通知医生为佳。

[0023] 本实用新型方案所公开的技术手段不仅限于上述实施方式所公开的技术手段，还

包括由以上技术特征任意组合所组成的技术方案。应当指出，对于本技术领域的普通技术

人员来说，在不脱离本实用新型原理的前提下，还可以做出若干改进和润饰，这些改进和润

饰也视为本实用新型的保护范围。
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图1

图2
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图3
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专利名称(译) 心肺运动数据采集和康复训练设备
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摘要(译)

本实用新型公开了一种心肺运动数据采集和康复训练设备，包括初始心
肺运动采集装置、运动器械、器械运动数据采集装置、步行或其他自由
运动数据采集装置、数据处理及存储装置、智能手机，初始心肺运动采
集装置、运动器械、器械运动数据采集装置、步行或其他自由活动运动
数据采集装置、智能手机分别与数据处理及存储装置具有数据连接，本
实用新型提供了一种从康复训练前到训练后的完整的数据采集设备，使
得医生能够根据采集数据制定合理的训练计划，而采集到的训练数据作
为反馈，便于进一步调整训练计划。同时，本设备能够控制运动器械启
停，保证按照训练计划进行康复训练，而采集的器械运动数据能够起到
实时监控的作用。
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