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摘要(译)

本发明公开了一种实用心理素质加强训练用仪器，利用人在紧张时如：
心跳、血压、体温和出汗等，以人的下意识的控制而变化的情况，反映
出人的心理素质状况通过针对性训练可以使人有意识地克服和注意在某
种情况下自身的特殊变化，提高人的心理素质。有一个信号输出提示装
置如指示灯，报警器，以不同光，声音等等提示。
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