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(57)摘要

本发明公开了一种可穿戴式智能监测装置，

包括穿戴式的载体如耳挂，眼镜,胶贴和绷带等，

以及设置在穿戴式的载体内的转换模块。模块一

包含控制芯片，蓝牙芯片，电池，双色LED指示灯，

九轴及震动传感器，振动马达，蜂鸣器。模块二包

含控制芯片，蓝牙芯片，聚合物锂电池，双色LED

指示灯，九轴及震动传感器，心电监测模块。模块

三包含，控制芯片，蓝牙芯片，聚合物锂电池，双

色LED指示灯，肌电及肌动监测模块（EMG&MMG），

震动及音频采集芯片，以及定向集声器。本发明

结构简单，功能全面，通用性强，通过对使用者头

颈腰椎弯曲度数变化和关节磨损的声音变化，以

及相关神经与心肺功能的精准检测，保证使用者

在各种条件下保持一个健康的体姿已经监测病

人的疾病状况。
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1.一种可穿戴式智能监测装置，用于监测和干预头部脊椎和关节的弯曲运动与磨损，

以及相关神经与心肺功能，其特征在于：包含可穿戴的载体，设置在载体内的转换模块。

2.根据权利要求1所述的一种可穿戴式智能监测装置，其特征在于：在穿戴式的载体内

包含以下三种转换模块的任意之一，任意之二或全部：

模块一，用于耳挂，眼镜及头带进行头部颈椎角度变化的检测；

模块二，用于胸带，进行心电心率和呼吸检测并辅助头部传感器进行胸腰椎角度的定

位；

模块三,  用于腰带或四肢大关节环，检测脊柱和四肢关节的磨损，并记录脊柱关节附

近大肌肉的肌电信号，四肢大关节为膝关节，踝关节，肘关节或腕关节的大肌肉处。

3.根据权利要求1所述的一种可穿戴式智能监测装置，其特征在于：所述转换模块中设

置有蓝牙芯片，用于和智能设备进行数据交互和传递，通过智能设备中的分析应用模块进

一步将数据传输至云端服务器，进行分析处理，形成数据库；用户则通过分析应用模块了解

自身健康情况。

4.根据权利要求1所述的一种可穿戴式智能监测装置，其特征在于：所述的可穿戴载体

的选择范围包括绷带，四肢关节环，耳挂，眼镜挂；其中绷带的选择范围包括头戴，胸带以及

腰带。

5.根据权利要求2所述的一种可穿戴式智能监测装置，其特征在于：所述模块一包含控

制芯片、蓝牙模块、九轴传感器，振动马达，蜂鸣器。

6.根据权利要求2所述的一种可穿戴式智能监测装置，其特征在于：所述模块二包含控

制芯片、音频采集芯片、微型麦克风、蓝牙模块、九轴传感器、心率监测模块。

7.根据权利要求2所述的一种可穿戴式智能监测装置，其特征在于：所述模块三包含控

制芯片、音频采集芯片、微型麦克风、蓝牙模块、九轴传感器、肌电监测模块。

8.根据权利要求1所述的一种可穿戴式智能监测装置，其特征在于：在所述载体采用绷

带形式下，绷带的选择范围包括头戴，胸带以及腰带，头戴，胸带和腰带分别单独使用分别

检测不同体征或者通过阻尼器分别连接头带，胸带和腰带，在实现不同体征的检测和提醒

的同时，并施加阻力进行矫正。

9.一种利用可穿戴式智能监测装置监测运动、脊椎弯曲和关节磨损的方法，其特征在

于：包括以下处理步骤：

转换模块中的九轴传感器在使用时，采集使用者颈部和腰部运动的基准点并通过过滤

各个方向微距移动，与使用者的基本运动曲线做比对，当超出正常范围，进行超限报警，并

上传至智能设备中的APP软件进行显示提示；

转换模块中的九轴传感器检测到使用者处于非移动状态时，利用计时功能，在使用者

持续某一非正常姿态并超过设定时间时，通过智能设备APP  和蜂鸣器、震动模块进行提醒；

转换模块中的微型麦克风在转换模块中的控制芯片控制下，定时或按设定时间对声音

进行采集，转换模块中的数据处理模块对采集到的声音进行带通滤波，选取关节各种摩擦

的声音频率，控制芯片实时将心率数据回传到智能设备中的APP，建立关节磨损相对应的模

板库，并基于模板库和实际声音的比对，判定关节的磨损程度；

心率心电传感器通过实时对心率进行检测，数据处理模块实时将心率数据回传到智能

设备中的APP，当心率过低或过高时，蜂鸣器以及智能设备APP 同时警告；
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肌电肌动传感器通过定时或实时对肌电进行检测，数据处理模块将肌电出具回传到智

能设备的APP中，进行分析处理；当肌电数据高于正常值时，智能设备提示肌肉超负荷使用

警告。
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一种可穿戴式智能监测装置及监测运动、脊椎弯曲和关节磨

损的方法

技术领域

[0001] 本发明涉及智能穿戴设备领域，具体是一种可穿戴式智能监测装置及其监测运

动、头脊椎弯曲和关节磨损，以及相关神经与心肺功能的方法。

背景技术

[0002] 目前，市场上脊柱矫正装置款式繁多，多数是颈部充气枕或背部塑性背心。它们大

多功能单一，携带不便，既不美观又缺少基于传感器的监测和提醒，在使用时不能完全满足

人们需求。

发明内容

[0003] 本发明所要解决的技术问题是提供一种结构简单，功能全面，应用范围广的可穿

戴式智能监测装置，它可以采用不同的样式，满足不同人的需求，随时随地稳定准确的监测

及记录所需要的数据。

[0004] 为了解决上述技术问题，本发明所提供的技术方案是：

一种可穿戴式智能监测装置，用于监测和干预头部脊椎和关节的弯曲运动与磨损，其

特征在于：包含可穿戴的载体，设置在载体内的转换模块。

[0005] 穿戴式的载体内包含以下三种转换模块的任意之一：

模块一，用于耳挂，眼镜及头带进行头部颈椎角度变化的检测；

模块二，用于胸带，进行心电心率和呼吸检测并辅助头部传感器进行胸腰椎角度的定

位；

模块三,  用于腰带或四肢大关节环，检测脊柱和四肢关节的磨损，并记录脊柱关节附

近大肌肉的肌电信号，四肢大关节为膝关节，踝关节，肘关节或腕关节的大肌肉处。

[0006] 所述的可穿戴载体的选择范围包括绷带，四肢关节环，耳挂，眼镜挂；其中绷带的

选择范围包括头戴，胸带以及腰带。

[0007] 所述模块一包含控制芯片、蓝牙模块、电池、九轴及震动传感器，振动马达。还可进

一步包含双色LED指示灯、蜂鸣器等。

[0008] 所述模块二包含控制芯片、蓝牙模块、电池、九轴及震动传感器、心电监测模块。还

可进一步包含双色LED指示灯等，电池可优选聚合物锂电池。

[0009] 所述模块三包含控制芯片、蓝牙模块、电池、肌电及肌动监测模块（EMG&MMG）、震动

及音频采集芯片以及定向集声器。还可进一步包含双色LED指示灯等，电池可优选聚合物锂

电池。

[0010] 在载体采用绷带形式下，头戴，胸带和腰带可以分别单独使用分别检测不同体征。

也可以通过阻尼器连接头带，胸带和腰带，在实现不同体征的检测和提醒的同时，并施加阻

力进行矫正。

[0011] 所述转换模块中设置有蓝牙芯片，用于和智能设备例如手机和电脑连接软件进行
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数据交互和传递，通过智能设备中的分析应用模块，比如APP分析应用软件，进一步将数据

传输至云端服务器，进行分析处理，形成数据库；用户则通过分析应用模块了解自身健康情

况。

[0012] 所述三种模块以及耳挂都采用防水，防尘和防震的结构

本发明所要解决的第二个技术问题是提供一种利用可穿戴式智能监测装置监测运动、

脊椎弯曲和关节磨损的方法。为此，本发明采用以下技术方案：

一种利用可穿戴式智能监测装置监测运动、脊椎弯曲和关节磨损的方法，其特征在于：

包括以下处理步骤：

转换模块中的九轴传感器在使用时，采集使用者颈部和腰部运动的基准点并通过过滤

各个方向微距移动，与使用者的基本运动曲线做比对，当超出正常范围，进行超限报警，并

上传至智能设备中的APP软件进行显示提示；

转换模块中的九轴传感器检测到使用者处于非移动状态时，利用计时功能，在使用者

持续某一非正常姿态并超过设定时间时，通过智能设备APP  和蜂鸣器，震动模块进行提醒；

转换模块中的微型麦克风在转换模块中的控制芯片控制下，定时或按设定时间对声音

进行采集，转换模块中的数据处理模块对采集到的声音进行带通滤波，选取关节各种摩擦

的声音频率，数据处理模块实时将心率数据回传到智能设备中的APP，建立关节磨损相对应

的模板库，基于模板库和实际声音的比对，判定关节的磨损程度；

心率传感器通过实时对心率进行检测，数据处理模块实时将心率数据回传到智能设备

中的APP，当心率过低或过高时，蜂鸣器以及智能设备APP 同时警告；

肌电传感器通过定时或实时对肌电进行检测，数据处理模块将肌电出具回传到智能设

备的APP  中，进行分析处理；当肌电数据高于正常值时，智能设备提示肌肉超负荷使用警

告。

[0013] 采用了上述方案后，本发明具有以下的有益效果：

（1）通过对使用者头颈椎弯曲度数变化和关节磨损的声音变化的精准检测，保证使用

者在各种条件下保持一个健康的体姿。

[0014] （2）本发明的耳挂形式，方便且不易忘记携带。

[0015] （3）本发明的绷带形式，可进行主动阻力提示，可根据“正确姿势”调整绷带紧张

度，以矫正用户的身体姿势（包括头部、颈椎、胸椎、腰椎和盆腔骨盆的位置），从而预防头部

和脊柱损伤和延缓疾病进展；尤其是当头颈部功能障碍、头颈部受到外伤性颅脑损伤等外

伤、头颈部活动范围或颈部承受的压力达到临界值、身体的紧急运动、身体过度弯曲，本发

明会出现蜂鸣器报警、振动报警、手机APP提醒，同时本发明的弹性绷带会产生反向应力，防

止头颈腰等脊柱部位运动过度，从而使本发明使用者的姿势处于正常范围内。如果发现外

伤性脑脊髓损伤、中风、心脏病、癫痫和巴金森氏等紧急情况后，警报会发送给预先设置好

的紧急联系人，例如医疗专业人员、医疗保健提供者或健康云进行分析干预。

[0016] （4）本发明的模块可以安装在不同载体下，通过改变算法达到相同目的，不用额外

购买完整外设，价格便宜。

[0017] （5）本发明的九轴传感器能够进行颈椎和腰椎的角度变化检测，指导使用者科学

的体姿。

[0018] （6）本发明可以让医疗工作者远程了解使用者的脊椎情况，对使用者提出医学指
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导和建议。

附图说明

[0019] 为了使本发明的内容更容易被清楚的理解，下面根据具体实施例并结合附图，对

本发明作进一步的说明，其中

图1为本发明的实施例的结构原理图。

[0020] 图2为本发明的实施例的绷带形式结构示意图。

[0021] 图3为本发明的实施例的四肢关节环中的腕关节环形式结构示意图。

[0022] 图4为本发明的实施例的眼镜形式结构示意图。

[0023] 图5为本发明的实施例的耳挂形式结构示意图。

[0024] 图6为本发明的实施例的脊椎弯曲测量示意图。

具体实施方式

[0025] 如图1所示。

[0026] 本发明的一种可穿戴式智能监测装置，用于监测和干预头部脊椎和关节的弯曲运

动与磨损，包含可穿戴的载体，设置在载体内的转换模块。

[0027] 如图1所示，穿戴式的载体内包含以下三种转换模块的任意之一：

模块一，用于耳挂，眼镜及头带进行头部颈椎角度变化的检测；

模块二，用于胸带，进行心电心率和呼吸检测并辅助头部传感器进行胸腰椎角度的定

位；

模块三,  用于腰带或四肢大关节环，检测脊柱和四肢关节的磨损，并记录脊柱关节附

近大肌肉的肌电信号，四肢大关节为膝关节，踝关节，肘关节或腕关节的大肌肉处。

[0028] 所述模块一包含控制芯片、蓝牙芯片、电池、九轴及震动传感器，振动马达。还可进

一步包含双色LED指示灯、蜂鸣器等。蓝牙芯片、电池、九轴及震动传感器，振动马达、双色

LED指示灯、蜂鸣器均与控制芯片的相应接口连接。

[0029] 所述模块二包含控制芯片、蓝牙芯片、电池、九轴及震动传感器、心电监测模块。还

可进一步包含双色LED指示灯等，电池可优选聚合物锂电池。

[0030] 所述模块三包含控制芯片、蓝牙芯片、电池、肌电及肌动监测模块（EMG&MMG）、震动

及音频采集芯片以及定向集声器。还可进一步包含双色LED指示灯等，电池可优选聚合物锂

电池。

[0031] 图2、3显示了载体采用绷带形式的可穿戴式智能监测装置。绷带可以是头带201，

胸带204和腰带205，以及四肢大关节环206，31等。所述头带和胸带之间连接有上弹性绷带

209以及阻尼器210，胸带204与腰带205之间连接有下弹性绷带（同上弹性绷带209）和阻尼

器（同阻尼器210）。所述头带使用模块一放置于头部202；胸带使用模块二放置于左胸口处

203；腰带使用模块三放置于后腰部208，它们分别具有记录心率、心电图、呼吸状态、肺活

量、呼吸率、氧饱和度、肠鸣音和腹压检测的附加功能以及检测并干预腰椎的张力和运动。

[0032] 根据不同情况，使用者也可单独使用某一种模块或某两种模块或三种模块都采

用。

[0033] 四肢大关节环206使用模块三207，四肢大关节环（膝关节，腕关节，肘关节）31放置
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于关节附近大肌肉部分。所有四肢大关节环记录的数据也可以用来进一步分析运动、损伤

和疾病进展状况。

[0034] 图4为本发明的眼镜载体形式，控制模块1为可拆除式插件，套在普通镜架一侧41。

[0035] 图5为本发明的耳挂载体形式，控制模块1置于耳挂内部51。

[0036] 本实例的耳挂，眼镜头带、胸带、腰带、四肢大关节环（腕关节，肘关节，膝关节环）

处的控制芯片收集到的数据通过蓝牙芯片传输至智能设备中的分析应用模块，进一步将数

据传输至云端服务器，进行分析处理，形成数据库。基于数据留存和分析，用户可以随时回

看某一时段的数据以及弯曲曲线变化进而对脊椎形变和治疗效果达到不断观察和改进。用

户还可选择匿名与社区群体进行对比，查看与类似人群的脊椎状态。同时，医生也可通过观

察数据，省时省力远程了解病人的身体状况。

[0037] 在初始使用时，本实施例的智能可穿戴检测设备通过位于颈部，  C7椎骨（胸带所

围绕的位置，C7椎骨为基准点），L5椎骨（腰带所围绕的位置，L5椎骨为基准点）处（图6）的九

轴传感器的定位进行比对和校准基准点，并通过过滤各个方向微距移动，只保留正方向上

的弯曲移动距离和角度，由九轴传感器检测和采集数据，上传至APP和云端，分析拟合出使

用者基本的颈部和腰部两个基本运动曲线。APP再将曲线数据传回控制芯片，使得装置在不

连接APP或云端的时候仍然能够准确判断用户曲线。

[0038] 转换模块中的九轴传感器在正常使用时，采集使用者颈部和腰部运动的基准点并

通过过滤各个方向微距移动，与使用者的基本运动曲线做比对，当超出正常范围，利用模块

中的蜂鸣器或震动马达进行超限报警，并上传至智能设备中的APP软件进行显示提示。该蜂

鸣器可以是

本实例在初始建立人体骨架模型时，采用专业医学影像，例如x-ray跟身体图片进行对

比匹配分析后，得出头部、脊柱和骨盆的以下相关数据：颈椎前凸角度、颈部SVA、骨盆指数、

腰椎前凸角度、盆腔指数，SVA等。最初医学图像与手机拍摄身体的照片进行比较，以便学习

校正并找到更好地用于预测人体参数曲线的调整校正因子。算法将考虑人体形状来计算角

度、距离和参数曲线，并且随着用户的增多，人工智能学习功能将会得到改善并逐渐强大。

[0039] 以上对本发明实施例所提供的可穿戴式智能头脊柱关节监测装置进行了详细介

绍，本文中应用了具体个例对本发明的原理及实施方式进行了阐述，以上实施例的说明只

是用于帮助理解本发明所揭示的技术方案；同时，对于本领域的一般技术人员，依据本发明

的思想，在具体实施方式及应用范围上均会有改变之处，综上所述，本说明书内容不应理解

为本发明的限制。
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