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(57)摘要

本发明涉及一种睡眠呼吸暂停电动翻身床

的智能控制系统,包括:血氧监测装置、控制器、

操作显示器,其特征在于:血氧监测装置把从患

者睡眠中监测到的血氧信号发送到内置有氧减

驱动模块的控制器，当呼吸暂停所致血氧下降的

氧减及氧减时间达到相应的阈值，控制器驱动电

动翻身床翻身或回归平卧位，并在操作显示器上

显示睡眠监测信息，电动翻身床装上本发明的智

能控制系统，便成了睡眠呼吸暂停电动翻身

床——它为改善睡眠呼吸暂停综合征患者睡眠

中的低血氧症提供了一种新的临床解决方案。
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1.一种睡眠呼吸暂停电动翻身床的智能控制系统,包括:  血氧监测装置(1)、控制器

(2)、操作显示器(3) ,其特征在于:血氧监测装置(1)把从患者睡眠中监测到的血氧信号发

送到内置有氧减驱动模块的控制器(2)，当呼吸暂停所致血氧下降的氧减及氧减时间达到

相应的阈值，控制器(2)驱动电动翻身床翻身或回归平卧位，并在操作显示器(3)上显示患

者睡眠监测信息。

2.按照权利要求1所述的一种睡眠呼吸暂停电动翻身床的智能控制系统，其特征在于：

所述控制器(2)内置的氧减驱动模块，以患者入睡前的血氧饱和度（或平均）值为血氧基准

值，以预先设定的允许基于血氧基准值下降的氧减值和氧减时间值为相应的阈值，若患者

处于平卧位睡眠，当监测到的氧减值≥氧减阈值及氧减时间值≥氧减时间阈值，则驱动电

动翻身床翻身；若患者处于侧卧位睡眠，当监测到的氧减值<氧减阈值，氧减时间值≥氧减

时间阈值，则驱动电动翻身床回到平卧位。
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一种睡眠呼吸暂停电动翻身床的智能控制系统

技术领域

[0001] 本发明涉及一种睡眠呼吸暂停电动翻身床的智能控制系统，属于侧卧位睡眠改善

低血氧症的医疗器械领域。

背景技术

[0002] 睡眠呼吸暂停综合症,  俗称鼾症，是一种睡眠呼吸障碍的疾病,  表现为睡眠中打

鼾并伴有白天嗜睡等症状。常见原因是上呼吸道组织塌陷，堵塞气道，造成了呼吸暂停。睡

眠过程中反复出现的呼吸暂停会使肌体缺氧和睡眠反复觉醒。长期夜间睡眠中的低血氧

症，如不进行治疗，会导致糖尿病、高血压、心脑血管、中风、神经衰弱等疾病，甚至猝死。

[0003] 《中华全科医师杂志》2015年7月第14卷第7期上发表的《阻塞性睡眠呼吸暂停低通

气综合征诊治指南(基层版)》(以下简称《诊治指南》)中的“主要治疗方法”中指出:“4．侧卧

位睡眠：体位性OSA的定义是仰卧位AHL／侧卧位AHI／>2次／h者，或非仰卧位时AHI比仰卧位

时降低50％或更多。这类患者首先使用体位疗法。”它说明，采用侧卧位睡眠治疗患者睡眠

中的低血氧症己经是《诊治指南》推荐的治疗方法。

[0004] 《诊治指南》推荐的侧卧位睡眠体位治疗器械有“颈部振动设备、体位报警器、背部

网球法、背心设备、胸式抗仰卧绷带、强制侧卧睡眠装置、侧卧定位器、舒鼾枕等，但其疗效

还有待今后进一步观察和评估。”四川大学华西医院医学睡眠治疗中心的李哲，唐向东在

《中华医学杂志》2014年第94卷第2期上发表的《体位性阻塞性睡眠呼吸暂停的诊治进展》论

文中，对这八种侧卧位睡眠治疗器械的疗效进行了综述，表明它们在疗效和依从性均需要

提高和改进。

[0005] 《诊治指南》推荐的侧卧位睡眠体位治疗器械中尚没有一种是以电动翻身床来实

现侧卧位睡眠的治疗器械，是因为现有电动翻身床的控制系统没有与患者睡眠中的呼吸暂

停所致血氧下降的氧减及氧减时间相关联，不能实现依其变化来改变患者睡眠体位。本发

明旨在改变这种现状。

发明内容

[0006] 本发明的目的在于提供一种睡眠呼吸暂停电动翻身床的智能控制系统，当患者睡

眠中呼吸暂停所致血氧下降的氧减及氧减时间达到相应的阈值，能驱动电动翻身床自动翻

身或回归平卧位，实现智能化调节睡眠体位，以提高改善低血氧的效果并具有良好的依从

性。

[0007] 本发明主要由血氧监测装置、控制器、操作显示器组成。

[0008] 本发明的工作原理是：血氧监测装置把从患者睡眠中监测到的血氧信号发送到内

置有氧减驱动模块的控制器，当呼吸暂停所致血氧下降的氧减及氧减时间达到相应的阈

值，控制器驱动电动翻身床翻身或回归平卧位，并在操作显示器上显示患者睡眠监测信息。

[0009] 所述血氧监测装置的结构、原理与检测方法不限，通常采用无创监测方式获取血

氧饱和度值。监测信号的发送方式不限，有线或无线传输均可。
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[0010] 所述的控制器由数据转换模块、氧减驱动模块、通讯模块和控制电路组成。数据转

换模块可以将血氧监测装置发送来的血氧饱和度信号转化成氧减驱动模块可读取、操作显

示器可显示的模拟或数字信号；氧减驱动模块用于判断患者睡眠中的氧减程度并输出指令

给控制电路，由控制电路驱动电动翻身床完成动作；通讯模块可以实现控制器和血氧监测

装置、操作显示器之间的数据传输通讯，通讯方式不限，有线或无线传输均可。

[0011] 所述的控制器的氧减驱动模块，以患者入睡前的血氧饱和度（或平均）值为血氧基

准值，以预先设定的允许基于血氧基准值下降的氧减值和氧减时间值为相应的阈值，若患

者处于平卧位睡眠，当监测到的氧减值≥氧减阈值及氧减时间值≥氧减时间阈值，则驱动

电动翻身床翻身；若患者处于侧卧位睡眠，当监测到的氧减值<氧减阈值，氧减时间值≥氧

减时间阈值，则驱动电动翻身床回到平卧位。

[0012] 所述的操作显示器主要由显示屏、存储模块、声音提示器、指示灯及控制按钮组

成。显示屏用于即时信息显示与读出；存储模块用于存储监测到的睡眠信息；声音提示器用

于声音提示；指示灯用于工作模式指示；控制按钮用于各种功能的操作与切换，控制按钮可

以采用触点开关，也可以是直接设置在电容显示屏的触摸按钮。

[0013] 本发明的优点：电动翻身床装上本发明的智能控制系统，便成了睡眠呼吸暂停电

动翻身床——它为改善睡眠呼吸暂停综合征患者睡眠中的低血氧症提供了一种新的临床

解决方案。

附图说明

[0014] 图1是本发明一种睡眠呼吸暂停电动翻身床的智能控制系统原理示意图。

具体实施方式

[0015] 以下结合附图1对本发明进行详细的描述。应当理解，附图1仅是为了更好地理解

本发明，它们不应该理解成对本发明的限制。

[0016] 如图1所示，本发明的一种睡眠呼吸暂停电动翻身床的智能控制系统,包括:  血氧

监测装置(1)、控制器(2)、操作显示器(3) ,其特征在于:血氧监测装置(1)把从患者睡眠中

监测到的血氧信号发送到内置有氧减驱动模块的控制器(2)，当呼吸暂停所致血氧下降的

氧减及氧减时间达到相应的阈值，控制器(2)驱动电动翻身床翻身或回归平卧位，并在操作

显示器(3)上显示患者睡眠监测信息。

[0017] 所述血氧监测装置(1)为指夹式血氧仪，血氧饱和度探头采用双色的发光二极管

LED，利用光电技术的驱动电路驱动，交替点亮血氧探头中的红光和红外光LED，将获得的光

电信号转化为光电容积脉搏波数据，通过滤波处理和计算，获得血氧饱和度数据，再将血氧

饱和度数据实时传输到所述控制器(2)。

[0018] 所述的控制器(2)由数据转换模块、氧减驱动模块、通讯模块和控制电路组成。所

述的控制器(2)的数据转换模块可以将血氧监测装置发送来的血氧饱和度信号转化成氧减

驱动模块可读取、操作显示器可显示的模拟或数字信号；氧减驱动模块用于判断患者睡眠

中的氧减程度并输出指令给控制电路，由控制电路驱动电动翻身床完成动作；通讯模块可

以实现控制器和血氧监测装置、操作显示器之间的数据传输通讯。

[0019] 所述的控制器(2)的氧减驱动模块，以患者入睡前的血氧饱和度平均值为血氧基
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准值，以预先设定的允许基于血氧基准值下降的氧减值和氧减时间值为相应的阈值，若患

者处于平卧位睡眠，当监测到的氧减值≥氧减阈值及氧减时间值≥氧减时间阈值，则驱动

电动翻身床翻身；若患者处于侧卧位睡眠，当监测到的氧减值<氧减阈值，氧减时间值≥氧

减时间阈值，则驱动电动翻身床回到平卧位。

[0020] 优选地，所述的控制器(2)的氧减驱动模块各阈值如下表所示。

[0021] 氧减驱动模块触发阈值：

注:睡眠中监测到的血氧值>血氧基准值，为无氧减，即氧减为0。

[0022] 在优选的实施例中，患者入睡前30秒的血氧饱和度平均值为97%，则血氧基准值

为：97%。若患者在平卧位睡眠，当监测到的血氧值为90%，且维持时间10秒，则氧减值为：

（97%-90%=）7≥氧减阈值：4，氧减时间值：10秒≥氧减时间阈值：5秒，控制器(2)则驱动电动

翻身床翻身到侧卧位；若患者在侧卧位睡眠，当监测到的血氧值为：95%，且维持时间2小时

10分，则氧减值为：（97%-95%=）2<氧减阈值3，氧减时间值：2小时10分≥氧减时间阈值：2小

时，控制器(2)则驱动电动翻身床翻身到平卧位。

[0023] 在优选的实施例中，所述的操作显示器(3)采用液晶显示屏、SD存储卡、蜂鸣器、触

点开关、指示灯、控制电路、塑料外壳等组成可佩戴腕式操作显示器，其内置无线通讯模块，

通过蓝牙连接手机，手机再经过WIFI或GPRS上传至云端服务器。

[0024] 上述实施例各部件及参数值仅用于说明本发明，在实际应用中它们是可以有所变

化的，凡是在本发明技术方案的基础上进行的等同变换和改进，均应在本发明的保护范围

之内。
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图1
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