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摘要(译)

本发明涉及运动安全防护技术领域，尤其涉及一种健康运动的安全防护
系统，包括运动时穿戴于人头的手套、肩带以及智能终端，所述手套上
设有生物检测系统，生物检测系统包括加速度传感器、光电式心率传感
器以及第一蓝牙传输模块，肩带上设有爆闪装置以及报警装置，爆闪装
置包括爆闪灯和第二蓝牙传输模块，报警装置包括蜂鸣器和第三蓝牙传
输模块，加速度传感器和光电式心率传感器分别电连接第一蓝牙传输模
块，第一蓝牙传输模块通讯连接智能终端，智能终端分别通讯连接第二
蓝牙传输模块、第三蓝牙传输模块，第二蓝牙传输模块电连接爆闪灯。
本发明便于人们尤其是女性在夜跑过程中更加安全的进行运动，防止出
现意外伤害的风险。
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