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(57)摘要

本发明涉及一种基于手环的人体情绪判断

方法，所述方法包括如下步骤：步骤一，采集所述

智能手环的三轴加速度的数据；步骤二，所述处

理器根据所述步骤一的三轴加速度的数据计算

用户当前分钟步数；步骤三，处理器根据用户当

前分钟步数判断用户当前一分钟所处的运动类

型，所述运动类型包括休息、走路和跑步三种类

型；步骤四，所述心率传感器采集心率数据，且所

述处理器计算当前1-3分钟平均心率值并将其存

储；且所述处理器存储至少最近五组1-3分钟平

均心率值的平均值v；然后根据心率值以及用户

的运动类型对用户目前的身体情绪进行判断。
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1.一种基于智能手环的人体情绪判断方法，所述智能手环至少包括处理器、显示屏、三

轴加速度传感器和心率传感器；其特征在于，所述方法包括如下步骤：

步骤一，采集所述智能手环的三轴加速度的数据；

步骤二，所述处理器根据所述步骤一的三轴加速度的数据计算用户当前分钟步数；

步骤三，处理器根据用户当前分钟步数判断用户当前一分钟所处的运动类型，所述运

动类型包括休息、走路和跑步三种类型；

步骤四，所述心率传感器采集心率数据，且所述处理器计算当前1-3分钟平均心率值并

将其存储；且所述处理器再至少存储与当前时间最近的四组1-3分钟平均心率值的平均值

v；

步骤五，所述处理器根据所述至少最近四组1-3分钟平均心率值的平均值v设定心率值

第一区间[a1,b1]，其中a1=v-v1,b1=v+v2,  v1和v2为正数；若所述当前1-3分钟平均心率值

落入所述心率值第一区间，则进入步骤六；若否，则进入步骤七；

步骤六，所述处理器根据所述心率值第一区间[a1,b1]设定心率值第二区间[a1,b2]以

及心率值第三区间(b2,b1]，其中a1<b2<b1，若当前两分钟平均心率值落在最近四组平均心

率值的设定范围[a1,b2]内，则判断用户的情绪为平和；若当前两分钟平均心率值落在最近

四组平均心率值的设定范围(b2,b1]内，则判断用户的情绪为积极；

步骤七，所述处理器存储在步骤三中得到的包括当前一分钟在内的连续T分钟的用户

的T组运动类型以及平和个数阈值N=f（T），若所述T组运动类型中运动类型为跑步和走路的

组数大于等于所述平和个数阈值N=f（T），则判断用户的情绪为平和；若否，则判断用户的情

绪为消极。

2.根据权利要求1所述的一种基于智能手环的人体情绪判断方法，其特征在于，所述处

理器连接所述三轴加速度传感器，所述三轴加速度传感器采集所述智能手环的三轴加速度

的数据，并将该三轴加速度的数据传送至所述处理器；在所述步骤二中，所述处理器对上述

采集到的三轴加速度的数据进行滤波处理，得到处理后的三轴加速度数据，处理器根据该

处理后的所述三轴加速度数据计算用户当前分钟步数。

3.根据权利要求1或2所述的一种基于智能手环的人体情绪判断方法，其特征在于，所

述处理器包括存储模块，所述存储模块包括第一步数阈值和第二步数阈值，所述第一步数

阈值小于所述第二步数阈值；在所述步骤三中，当所述当前一分钟步数小于等于第一步数

阈值时，所述处理器判断用户的运动类型为休息；当所述当前一分钟步数处于第一步数阈

值和第二步数阈值之间时，所述处理器判断用户的运动类型为走路；当所述当前一分钟步

数大于等于第二步数阈值时，所述处理器判断用户的运动类型为跑步。

4.根据权利要求1所述的一种基于智能手环的人体情绪判断方法，其特征在于，在所述

步骤四，所述处理器计算当前两分钟平均心率值并将其存储在存储模块；所述存储模块存

储包括当前两分钟平均心率值在内的连续五组两分钟平均心率值，即存储当前两分钟平均

心率值和最近四组两分钟平均心率值的平均值v。

5.根据权利要求1所述的一种基于智能手环的人体情绪判断方法，其特征在于，在所述

步骤五中，v1取值范围为[1,5]，v2取值范围为[8,90]。

6.根据权利要求1所述的一种基于智能手环的人体情绪判断方法，其特征在于，在所述

步骤六中，b2=(a1+b1)/2-[7,20]。
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7.根据权利要求1所述的一种基于智能手环的人体情绪判断方法，其特征在于，在所述

步骤七中，所述处理器至少存储包括当前一分钟内的连续十分钟的用户的十组运动类型，

以及平和个数阈值，若所述十组运动类型中运动类型为跑步和走路的组数大于等于所述平

和个数阈值，则判断用户的情绪为平和；若否，则判断用户的情绪为消极。

8.实现权利要求1-7中任一项所述的一种基于智能手环的人体情绪判断方法的智能手

环，所述手环包括至少包括处理器、显示屏、三轴加速度传感器和心率传感器；所述心率模

块和三轴加速度传感器连接所述处理器，所述手环还包括存储模块和计算模块，所述存储

模块连接所述计算模块，所述存储模块和所述计算模块都连接所述存储模块。
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一种基于手环的人体情绪判断方法

技术领域

[0001] 本发明涉及人体情绪判断的方法，特别设计一种利用智能手环对人体身体的情绪

进行判断的方法。

背景技术

[0002] 目前智能手环已经广泛应用到人们的健康生活中，已经具有取代传统手表的趋

势。智能手环越来越作为人们依赖的运动工具，通过智能手环可以实现计步、心率、卡里路

消耗等的计算，让人们知道自己的运动程度，而且，智能手环可与智能手机实现通讯连接，

当用户在运动不方便携带手机时，可以将消息通知和来电通知等事件推送到智能手环中进

行相应的操作。然而，在运动过程中，人的大脑和身体会随着运动的进行产生不协调的作

用，因此，在智能手环中加入运动计划是人们迫切需要的功能。而运动计划的制定需要知道

人体在处于某种运动状态时的身体的情绪，以便更好地制定计划。

发明内容

[0003] 本发明提供一种基于智能手环的人体情绪判断的方法，通过该方法，人们可以知

道自己的身体所处的状态，以便停止运动或者继续运动，以免产生过渡运动带来的损伤。

[0004] 本发明的技术方案如下：

[0005] 一种基于手环的人体情绪判断方法，所述智能手环至少包括处理器、显示屏、三轴

加速度传感器和心率传感器；其特征在于，所述方法包括如下步骤：

[0006] 步骤一，采集所述智能手环的三轴加速度的数据；

[0007] 步骤二，所述处理器根据所述步骤一的三轴加速度的数据计算用户当前分钟步

数；

[0008] 步骤三，处理器根据用户当前分钟步数判断用户当前一分钟所处的运动类型，所

述运动类型包括休息、走路和跑步三种类型；

[0009] 步骤四，所述心率传感器采集心率数据，且所述处理器计算当前1-3分钟平均心率

值并将其存储；且所述处理器再至少存储与当前时间最近的四组1-3分钟平均心率值的平

均值v；

[0010] 步骤五，所述处理器根据所述至少最近四组1-3分钟平均心率值的平均值v设定心

率值第一区间[a1,b1]，其中a1=v-v1,b1=v+v2,  v1和v2为正数；若所述当前1-3分钟平均心

率值落入所述心率值第一区间，则进入步骤六；若否，则进入步骤七；

[0011] 步骤六，所述处理器根据所述心率值第一区间[a1,b1]设定心率值第二区间[a1,

b2]以及心率值第三区间(b2,b1]，其中a1<b2<b1，若当前两分钟平均心率值落在最近四组

平均心率值的设定范围[a1,b2]内，则判断用户的情绪为平和；若当前两分钟平均心率值落

在最近四组平均心率值的设定范围(b2,b1]内，则判断用户的情绪为积极；

[0012] 步骤七，所述处理器存储在步骤三中得到的包括当前一分钟在内的连续T分钟的

用户的T组运动类型以及平和个数阈值N=f（T），若所述T组运动类型中运动类型为跑步和走
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路的组数大于等于所述平和个数阈值N=f（T），则判断用户的情绪为平和；若否，则判断用户

的情绪为消极。

[0013] 进一步地，所述处理器连接所述三轴加速度传感器，所述三轴加速度传感器采集

所述智能手环的三轴加速度的数据，并将该三轴加速度的数据传送至所述处理器；在所述

步骤二中，所述处理器对上述采集到的三轴加速度的数据进行滤波处理，得到处理后的三

轴加速度数据，处理器根据该处理后的所述三轴加速度数据计算用户当前分钟步数。

[0014] 进一步地，所述处理器包括存储模块，所述存储模块包括第一步数阈值和第二步

数阈值，所述第一步数阈值小于所述第二步数阈值；在所述步骤三中，当所述当前一分钟步

数小于等于第一步数阈值时，所述处理器判断用户的运动类型为休息；当所述当前一分钟

步数处于第一步数阈值和第二步数阈值之间时，所述处理器判断用户的运动类型为走路；

当所述当前一分钟步数大于等于第二步数阈值时，所述处理器判断用户的运动类型为跑

步。

[0015] 进一步地，在所述步骤四，在所述步骤四，所述处理器计算当前两分钟平均心率值

并将其存储在存储模块；所述存储器存储包括当前两分钟平均心率值在内的连续五组两分

钟平均心率值，即存储当前两分钟平均心率值和最近四组两分钟平均心率值的平均值v。

[0016] 进一步地，在所述步骤五中，v1取值范围为[1,5]，v2取值范围为[8,90]。

[0017] 进一步地，在所述步骤六中，b2=(a1+b1)/2-[7,20]。

[0018] 进一步地，在所述步骤七中，所述处理器至少存储包括当前一分钟内的连续十分

钟的用户的十组运动类型，以及平和个数阈值，若所述十组运动类型中运动类型为跑步和

走路的组数大于等于所述平和个数阈值，则判断用户的情绪为平和；若否，则判断用户的情

绪为消极。

[0019] 实现所述的一种基于手环的人体情绪判断方法的智能手环，所述手环包括至少包

括处理器、显示屏、三轴加速度传感器和心率传感器；所述心率模块和三轴加速度传感器连

接所述处理器，所述手环还包括存储模块和计算模块，所述存储模块连接所述计算模块，所

述存储模块和所述计算模块都连接所述存储器。

[0020] 通过上述方法，通过该方法，通过处理器、三轴加速度传感器、心率传感器等组件，

以及特定的算法，用户可以对自己的身体所处的状态有较深入的了解，对当前用户所处的

身体情绪能有较好的判断，以便能在接下来的运动计划中为自己做出合适的运动规划。

具体实施方式

[0021] 以下对本发明的最佳实施方式进行详细地阐述。

[0022] 一种基于手环的人体情绪判断方法，所述智能手环至少包括处理器、显示屏、三轴

加速度传感器和心率传感器；其特征在于，所述方法包括如下步骤。

[0023] 步骤一，所述处理器连接所述三轴加速度传感器，所述三轴加速度传感器采集所

述智能手环的三轴加速度的数据，并将该三轴加速度的数据传送至所述处理器；在所述步

骤二中，所述处理器对上述采集到的三轴加速度的数据进行滤波处理，得到处理后的三轴

加速度数据。

[0024] 步骤二，所述处理器根据所述步骤一的处理后的所述三轴加速度数据计算用户当

前分钟步数；
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[0025] 步骤三，所述处理器包括存储模块，所述存储模块包括第一步数阈值和第二步数

阈值，所述第一步数阈值小于所述第二步数阈值；在所述步骤三中，当所述当前一分钟步数

小于等于第一步数阈值时，所述处理器判断用户的运动类型为休息；当所述当前一分钟步

数处于第一步数阈值和第二步数阈值之间时，所述处理器判断用户的运动类型为走路；当

所述当前一分钟步数大于等于第二步数阈值时，所述处理器判断用户的运动类型为跑步。

[0026] 步骤四，所述心率传感器采集心率数据，且所述处理器计算当前两分钟平均心率

值并将其存储在存储模块；所述存储器存储包括当前两分钟平均心率值在内的连续五组两

分钟平均心率值，即存储当前两分钟平均心率值和最近四组两分钟平均心率值的平均值v；

[0027] 步骤五，所述处理器根据所述至少最近四组1-3分钟平均心率值的平均值v设定心

率值第一区间[a1,b1]，其中a1=v-v1,b1=v+v2,  v1和v2为正数，v1取值范围为[1,5]，v2取

值范围为[8,90]；若所述当前1-3分钟平均心率值落入所述心率值第一区间，则进入步骤

六；若否，则进入步骤七；

[0028] 步骤六，所述处理器根据所述心率值第一区间[a1,b1]设定心率值第二区间[a1,

b2]以及心率值第三区间(b2,b1]，其中a1<b2<b1，b2=(a1+b1)/2-[7,20]，若当前两分钟平

均心率值落在最近五组平均心率值的设定范围[a1,b2]内，则判断用户的情绪为平和；若当

前两分钟平均心率值落在最近五组平均心率值的设定范围(b2,b1]内，则判断用户的情绪

为积极；

[0029] 步骤七，所述处理器至少存储包括当前一分钟内的连续十分钟的用户的十组运动

类型，以及平和个数阈值，若所述十组运动类型中运动类型为跑步和走路的组数大于等于

所述平和个数阈值，则判断用户的情绪为平和；若否，则判断用户的情绪为消极。

[0030] 通过上述方法，通过该方法，通过处理器、三轴加速度传感器、心率传感器等组件，

以及特定的算法，用户可以对自己的身体所处的状态有较深入的了解，对当前用户所处的

身体情绪能有较好的判断，以便能在接下来的运动计划中为自己做出合适的运动规划。

[0031] 最后应说明的是：以上实施例仅用以说明本发明的技术方案，而非对其限制；尽管

参照前述实施例对本发明进行了详细的说明，本领域的普通技术人员应当理解：其依然可

以对前述各实施例所记载的技术方案进行修改，或者对其中部分或者全部技术特征进行等

同替换；而这些修改或者替换，并不使相应技术方案的本质脱离本发明各实施例技术方案

的范围。
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摘要(译)

本发明涉及一种基于手环的人体情绪判断方法，所述方法包括如下步
骤：步骤一，采集所述智能手环的三轴加速度的数据；步骤二，所述处
理器根据所述步骤一的三轴加速度的数据计算用户当前分钟步数；步骤
三，处理器根据用户当前分钟步数判断用户当前一分钟所处的运动类
型，所述运动类型包括休息、走路和跑步三种类型；步骤四，所述心率
传感器采集心率数据，且所述处理器计算当前1‑3分钟平均心率值并将其
存储；且所述处理器存储至少最近五组1‑3分钟平均心率值的平均值v；
然后根据心率值以及用户的运动类型对用户目前的身体情绪进行判断。
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