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摘要(译)

本发明涉及一种基于手环的人体情绪判断方法，所述方法包括如下步
骤：步骤一，采集所述智能手环的三轴加速度的数据；步骤二，所述处
理器根据所述步骤一的三轴加速度的数据计算用户当前分钟步数；步骤
三，处理器根据用户当前分钟步数判断用户当前一分钟所处的运动类
型，所述运动类型包括休息、走路和跑步三种类型；步骤四，所述心率
传感器采集心率数据，且所述处理器计算当前1‑3分钟平均心率值并将其
存储；且所述处理器存储至少最近五组1‑3分钟平均心率值的平均值v；
然后根据心率值以及用户的运动类型对用户目前的身体情绪进行判断。
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