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摘要(译)

一种运动灵敏性监测与评估方法及其系统，实现运动员在灵敏性运动训
练过程中全程自动实时采集并记录运动员运动轨迹、速度、加速度、心
率等信息,同时通过监测信息自动进行分析评估，从而方便教练员对运动
员管理，制定针对性训练计划，提高运动训练效果。系统主要包括运动
采集终端、心率传感器、分析终端；由心率传感器采集运动员心率信息
并发送给运动采集终端，运动采集终端实时接收心率传感器传输的心率
信息，同时采集运动员的加速度信息，经处理后通过无线方式发送给分
析终端，分析终端对接收运动采集终端发送原始数据进行解析、实时处
理，以数值和图形方式进行实时显示，同时对运动员灵敏性训练数据进
行分析、评估。
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