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摘要(译)

本发明提供了一种慢波睡眠增强系统及慢波睡眠监测方法，该慢波睡眠
增强系统包括：脑电采集部分、电刺激部分及控制主机；脑电采集部分
包括：脑电信号采集电极及脑电信号检测模块；脑电信号检测模块用于
对脑电信号采集电极采集的脑电信号分别进行放大、滤波及模数转换后
输出至控制主机；控制主机根据接收到的脑电信号监测用户的睡眠状
态，若用户处于慢波睡眠状态，输出刺激指令；电刺激部分包括：电刺
激脉冲发生模块及电刺激电极；电刺激脉冲发生模块接收刺激指令，根
据刺激指令输出刺激电流，电刺激电极将刺激电流传输至头皮进行大脑
皮层的调控。本发明在检测到用户进入慢波睡眠时予以刺激，避免了在
其他时间对用户刺激造成的大脑活动节律失调。
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