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摘要(译)

本发明适用于信息技术领域，提供了计算运动消耗能量的方法及系统。
所述方法包括：心率带获取当前心率，并将所述当前心率发送至计步
器；所述计步器获取当前步速和用户生理参数；所述计步器根据所述用
户生理参数、所述当前心率和/或所述当前步速计算当前运动消耗能量。
本发明通过心率带获取当前心率，并将当前心率发送至计步器，计步器
根据用户生理参数、当前心率和/或当前步速计算当前运动消耗能量，由
此在用户运动过程中通过计步器方便、准确地计算运动消耗能量，使用
户根据计步器计算得到的运动消耗能量合理规划运动强度以及运动持续
时间，从而有效控制血糖值。
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