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摘要(译)

本发明公开了一种基于睡眠监测的电器控制系统及方法，该方法包括如
下步骤：步骤一，心率检测器实时监测使用者的心率信息；步骤二，根
据心率信息生成控制指令，并将控制指令通过无线传输传送至待控电器
设备；步骤三，根据控制指令对待控电器设备进行控制，本发明通过心
率检测器检测用户的心率，根据用户的心率来控制电器设备，有效地避
免电能的浪费，并减少了电器设备对睡眠环境的影响，提高了用户的睡
眠质量。
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