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摘要(译)

本发明公开了一种睡眠分期方法，该方法应用于一种睡眠分期系统，该
系统包括：用于置于被试者额头左侧或左侧嗫部无发区的第一测量电
极、用于置于被试者额头右侧或右侧嗫部无发区的第二测量电极、用于
置于被试者左耳周围的第一参考电极、用于置于被试者右耳周围的第二
参考电极、放大采集器、以及分期设备；该方法包括：利用第一测量电
极和第二测量电极采集被试者的脑电信号与眼电信号，利用信号放大采
集器对所述脑电信号与眼电信号进行信号放大并将放大后的信号进行模
数转换；分期设备利用模数转换后的脑电信号与眼电信号确定被试者的
睡眠分期。
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