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摘要(译)

本发明涉及一种用于提供健身监测服务的方法和系统。在一个实施例
中，(a)限定多个心率区域以作为最大心率的百分比的范围；(b)将颜色与
每个所述心率区域相关；(c)从用户接收心率信息；以及(d)提供心率信息
的图形显示，其中图形显示的一部分的颜色与和所述心率区域之一相关
的颜色相对应；其中步骤(a)‑(d)使用至少一个处理器来执行。
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