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(57)摘要

本发明涉及医疗器械领域，涉及一种产后智

能康复装置。本发明的系统可以在产妇进行产后

立即使用，对产后最关键的72小时进行生理监

控，腹部腰带配合气囊进行加速血液的排出；本

发明设计了特殊的流量计，可以精确的获取产后

血液流出的情况；本发明还设置了检查装置，对

产后排出的淤血进行检查，一旦发现淤血的吸收

光谱不在合格范围内就可以立即通知。采用棱镜

进行分光，结构简单，稳定性好。其次本发明的腹

部腰带在产后监控期使用完毕后可以拆下气囊

后在家中使用，腹部腰带可以连接手机或者平板

等装置对产后的情况进行监控。
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1.一种产后智能康复装置，包括监控主机、显示屏幕、云计算部、无线终端、按压部、抽

吸系统、检查部、监控部和腹部腰带；其特征在于监控主机连接显示屏幕，在显示屏幕上显

示监控主机的所有监控数据；监控主机无线连接云计算部、云计算部无线连接无线终端；

按压部、抽吸系统、检查部、监控部均连接监控主机；

在产后72小时内，腹部腰带连接监控主机，腹部腰带上安装按压部，从而实现对腹部的

按压，加速排血；

腹部腰带同时监控腰带位置的束腰力度、温度、湿度数据，并将数据发送至监控主机；

抽吸系统进行阴道内淤血的抽除，检查部检查抽出淤血的吸收光谱判断淤血的种类；

检查部和监控部将淤血吸收光谱发送至监控主机；

监控部监控人体的生理指标，包括血氧、血压、体温指标，监控部将各项生理指标发送

至监控主机；

监控主机将腰带位置的束腰力度、温度、湿度数据、淤血吸收光谱、血氧、血压、体温指

标传送至云计算部，云计算部对数据进行综合处理后判断这些数据是否与预期相符，如果

不相符则将警报信号发送至监控主机；

在产后72小时至3个月的时间段，腹部腰带拆除按压部，腹部腰带无线连接无线终端，

无线终端为智能手机或智能平板；腹部腰带为腹部提供束腰力，同时腹部腰带收集腰带位

置的温度、湿度和束腰力度数据，发送至无线终端；腹部腰带同时还收集运动数据，运动数

据为步数数据，腹部腰带将运动数据发送至无线终端；

无线终端上能够实时显示腹部腰带发送的数据，无线终端每日的固定时间将收集的数

据发送至云计算部，云计算部将各项数据与预存的数据阈值进行对比，如果各项数据在阈

值范围之外则云计算部向无线终端发送警告信号。

2.根据权利要求1所述的产后智能康复装置，其特征在于：

腹部腰带包括腹部腰带主体（11）和腰带控制芯片（12）、温度传感器、湿度传感器、力度

传感器（13）、运动传感器；

按压部包括按压部控制器和按压气囊（14），按压部控制器通过向按压气囊（14）内冲入

和施放气体从而实现按压气囊（14）的膨胀和收缩；

腹部腰带主体（11）呈环形，包括厚的一端和薄的一端，其厚的一端使用时位于人腹部，

薄的一端使用时位于人背部；腰带控制芯片（12）设置于腰带厚的一端内；在腹部腰带厚的

一端内部设置有两个气囊挂环（15），气囊挂环（15）用于连接按压气囊（14），按压气囊（14）

连接到腹部腰带时，按压控制部控制气囊膨胀和收缩实现对腹部的按压；

温度传感器、湿度传感器、运动传感器设置于腹部腰带主体（11）的两侧内部，使用时紧

贴人体；

腹部腰带薄的一端设置有力度控制器和力度传感器（13），力度传感器（13）用于获取整

个腰带的束腰拉力，力度控制器用于控制整个腰带的束腰拉力；力度控制人通过人手动操

作。

3.根据权利要求2所述的产后智能康复装置，其特征在于：

所述抽吸系统包括抽吸系统控制器、抽吸泵、流量计、引流杯（21）、引流管（22）、引流袋

（23）；

抽吸系统控制器连接抽吸泵和流量计；
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引流杯（21）为漏斗状，使用时设置于阴道口，引流杯（21）下设置引流管（22），引流管

（22）末端设置有引流袋（23）；

抽吸泵连接引流管（22），为引流提供负压，流量计设置于引流管（22）上；

流量计包括超疏水管（24）、红外光发射器（25）和红外光接收器（26），超疏水管（24）连

接在引流管（22）中间，超疏水管（24）的内壁为透明超疏水材料，超疏水管（24）的直径大于

引流管（22）直径；使用时超疏水管（24）竖直放置，在超疏水管（24）的两侧分别设置红外光

发射器（25）和红外光接收器（26），血液从引流管（22）进入超疏水管（24）后会滴落，红外光

发射器（25）和红外光接收器（26）计算滴落血液的数量实现对血液的计量；引流袋（23）底部

设置有排出管（27），排出管（27）设置有压力开关（28），当引流袋（23）内的液体压力大于阈

值后压力开关（28）打开，当引流袋（23）内的液体压力小于阈值后压力开关（28）关闭。

4.根据权利要求3所述的产后智能康复装置，其特征在于：

检查部包括检查控制器、光发射器（31）、光接收器（32）、检查箱（33）；检查箱（33）包括

引流袋腔（34）、入射光通道（35）、出射光通道（36）；引流袋腔（34）内设置有挂钩（37），可以

将引流袋（23）挂在引流袋腔（34）内；入射光通道（35）和出射光通道（36）分别设置在引流袋

腔（34）的两侧；入射光通道（35）内设置光发射器（31）和第一透镜组（38）；出射光通道（36）

内设置有第二透镜组（39）和光接收器（32），第二透镜组（39）和光接收器（32）之间设置有光

阑狭缝（41）和分光棱镜（42）；第一透镜组（38）和第二透镜组（39）对光进行准直；

光发射器（31）发射的光经过第一透镜组（38）照射到引流袋（23）上，从引流袋（23）穿出

的光经过第二透镜组（39）、光阑狭缝（41）后被分光棱镜（42）分成单色光带，光接收器（32）

检测不同位置的光强度实现对引流袋（23）内血液的吸收光谱的检查；

入射光通道（35）的出射位置位于引流袋（23）的上端1/3处。

5.根据权利要求4所述的产后智能康复装置，其特征在于：

云计算部内预先存储有产后护理模型和产后康复模型；

产后护理模型的数据包括束腰力度、温度、湿度数据、淤血吸收光谱、血氧、血压、体温

指标和产后护理时间数据；在每一个产后护理时间的时间点均有对应的束腰力度、温度、湿

度数据、淤血吸收光谱、血氧、血压、体温指标合格范围；产后护理时间数据的时间间隔为5-

10min，范围为0-72h；

产后康复模型的数据包括温度、湿度和束腰力度、运动数据和产后康复时间数据；在每

一个产后康复时间的时间点均有对应的束腰力度、温度、湿度数据、运动数据的合格范围；

产后康复时间数据的时间间隔为12-24h，范围为3-90天。
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一种产后智能康复装置

技术领域

[0001] 本发明涉及医疗器械领域，涉及妇产科用具，尤其涉及一种产后智能康复装置。

背景技术

[0002] 产后护理是指针对分娩女性所做的护理工作，而这段时期也叫产褥或产褥期。该

护理工作视各地民情，经济等因素，而有不同的照料方式。产后骨盆矫正、腹肌恢复护理逐

渐被人们重视，选用的好确实对产后松弛的腹肌、骨盆的恢复具有良好帮助，骨盆矫正带有

日本腰带式、法国oheman菱形式、纱布绷带式等；收腹带有普通型、专业功能型、几件套（粽

子腹带）、纱布缠绕型等。但是目前的束腰带均为普通的弹性材料构成，不具有智能功能。

[0003] 申请号：201710509003.1公开了产后康复治疗装置，包括机体，在机体上侧设有折

叠显示屏，折叠显示屏通过显示屏折叠连接器和机体装配在一起，折叠显示屏外侧设有屏

体防护外壳，屏体防护外壳上侧设有屏体闭锁卡扣。在产妇产后身体变化需要产后恢复治

疗时操作简便、省时省力，减轻了医务人员的工作难度。但是其结构过于复杂，且仅能在医

院使用不能长期康复使用。

[0004] 申请号：201720899881.4公开一种产后康复塑形腹带，包括腹带主体、锁扣装置、

浪涌层和控制装置，所述锁扣装置可拆卸固定于所述腹带主体左右两端面上，所述浪涌层

可拆卸固定于所述腹带主体内且凸出于所述腹带主体内表面上，所述浪涌层与所述控制装

置电连接，所述浪涌层内表面与人体腹部接触。但是其主要是针对盆底肌肉的恢复使用的，

且使用时不能在产后立即使用。

[0005] 综上，目前需要一种能够在产后立即使用，且可以在康复期长期使用的产后护理

系统。

发明内容

[0006] 针对上述内容，为解决上述问题，提供一种产后智能康复装置，包括监控主机、显

示屏幕、云计算部、无线终端、按压部、抽吸系统、检查部、监控部和腹部腰带；其特征在于监

控主机连接显示屏幕，在显示屏幕上显示监控主机的所有监控数据；监控主机无线连接云

计算部、云计算部无线连接无线终端；

按压部、抽吸系统、检查部、监控部均连接监控主机；

在产后72小时内，腹部腰带连接监控主机，腹部腰带上安装按压部，从而实现对腹部的

按压，加速排血；

腹部腰带同时监控腰带位置的束腰力度、温度、湿度数据，并将数据发送至监控主机；

抽吸系统进行阴道内淤血的抽除，检查部检查抽出淤血的吸收光谱判断淤血的种类；

检查部和监控部将淤血吸收光谱发送至监控主机；

监控部监控人体的生理指标，包括血氧、血压、体温指标，监控部将各项生理指标发送

至监控主机；

监控主机将腰带位置的束腰力度、温度、湿度数据、淤血吸收光谱、血氧、血压、体温指
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标传送至云计算部，云计算部对数据进行综合处理后判断这些数据是否与预期相符，如果

不相符则将警报信号发送至监控主机；

在产后72小时至3个月的时间段，腹部腰带拆除按压部，腹部腰带无线连接无线终端，

无线终端为智能手机或智能平板；腹部腰带为腹部提供束腰力，同时腹部腰带收集腰带位

置的温度、湿度和束腰力度数据，发送至无线终端；腹部腰带同时还收集运动数据，运动数

据为步数数据，腹部腰带将运动数据发送至无线终端；

无线终端上能够实时显示腹部腰带发送的数据，无线终端每日的固定时间将收集的数

据发送至云计算部，云计算部将各项数据与预存的数据阈值进行对比，如果各项数据在阈

值范围之外则云计算部向无线终端发送警告信号。

[0007] 腹部腰带包括腹部腰带主体和腰带控制芯片、温度传感器、湿度传感器、力度传感

器、运动传感器；

按压部包括按压部控制器和按压气囊，按压部控制器通过向按压气囊内冲入和施放气

体从而实现按压气囊的膨胀和收缩；

腹部腰带主体呈环形，包括厚的一端和薄的一端，其厚的一端使用时位于人腹部，薄的

一端使用时位于人背部；腰带控制芯片设置于腰带厚的一端内；在腹部腰带厚的一端内部

设置有两个气囊挂环，气囊挂环用于连接按压气囊，按压气囊连接到腹部腰带时，按压控制

部控制气囊膨胀和收缩实现对腹部的按压；

温度传感器、湿度传感器、运动传感器设置于腹部腰带主体的两侧内部，使用时紧贴人

体；

腹部腰带薄的一端设置有力度控制器和力度传感器，力度传感器用于获取整个腰带的

束腰拉力，力度控制器用于控制整个腰带的束腰拉力；力度控制人通过人手动操作。

[0008] 所述抽吸系统包括抽吸系统控制器、抽吸泵、流量计、引流杯、引流管、引流袋；

抽吸系统控制器连接抽吸泵和流量计；

引流杯为漏斗状，使用时设置于阴道口，引流杯下设置引流管，引流管末端设置有引流

袋；

抽吸泵连接引流管，为引流提供负压，流量计设置于引流管上；

流量计包括超疏水管、红外光发射器和红外光接收器，超疏水管连接在引流管中间，超

疏水管的内壁为透明超疏水材料，超疏水管的直径大于引流管直径；使用时超疏水管竖直

放置，在超疏水管的两侧分别设置红外光发射器和红外光接收器，血液从引流管进入超疏

水管后会滴落，红外光发射器和红外光接收器计算滴落血液的数量实现对血液的计量；引

流袋底部设置有排出管，排出管设置有压力开关，当引流袋内的液体压力大于阈值后压力

开关打开，当引流袋内的液体压力小于阈值后压力开关关闭。

[0009] 检查部包括检查控制器、光发射器、光接收器、检查箱；检查箱包括引流袋腔、入射

光通道、出射光通道；引流袋腔内设置有挂钩，可以将引流袋挂在引流袋腔内；入射光通道

和出射光通道分别设置在引流袋腔的两侧；入射光通道内设置光发射器和第一透镜组；出

射光通道内设置有第二透镜组和光接收器，第二透镜组和光接收器之间设置有光阑狭缝和

分光棱镜；第一透镜组和第二透镜组对光进行准直；

光发射器发射的光经过第一透镜组照射到引流袋上，从引流袋穿出的光经过第二透镜

组、光阑狭缝后被分光棱镜分成单色光带，光接收器检测不同位置的光强度实现对引流袋

说　明　书 2/6 页

5

CN 109568102 A

5



内血液的吸收光谱的检查；

入射光通道的出射位置位于引流袋的上端1/3处。

[0010] 云计算部内预先存储有产后护理模型和产后康复模型；

产后护理模型的数据包括束腰力度、温度、湿度数据、淤血吸收光谱、血氧、血压、体温

指标和产后护理时间数据；在每一个产后护理时间的时间点均有对应的束腰力度、温度、湿

度数据、淤血吸收光谱、血氧、血压、体温指标合格范围；产后护理时间数据的时间间隔为5-

10min，范围为0-72h；

产后康复模型的数据包括温度、湿度和束腰力度、运动数据和产后康复时间数据；在每

一个产后康复时间的时间点均有对应的束腰力度、温度、湿度数据、运动数据的合格范围；

产后康复时间数据的时间间隔为12-24h，范围为3-90天。

[0011] 本发明的有益效果有：

首先，本发明的系统可以在产妇进行产后立即使用，对产后最关键的72小时进行生理

监控，腹部腰带配合气囊进行加速血液的排出；本发明设计了特殊的流量计，可以精确的获

取产后血液流出的情况；本发明还设置了检查装置，对产后排出的淤血进行检查，一旦发现

淤血的吸收光谱不在合格范围内就可以立即通知。

[0012] 由于检查淤血的吸收光谱不必过于精密，因此采用棱镜进行分光，结构简单，稳定

性好。

[0013] 其次本发明的腹部腰带在产后监控期使用完毕后可以拆下气囊后在家中使用，腹

部腰带可以连接手机或者平板等装置对产后的情况进行监控。

[0014] 本发明设置的云计算部内存储了产后康复各个阶段的合格数据指标，在不同的阶

段均能够判断该阶段的指标是否合格，为产妇恢复提供指导。

附图说明

[0015] 被包括来提供对所公开主题的进一步认识的附图，将被并入此说明书并构成该说

明书的一部分。附图也阐明了所公开主题的实现，以及连同详细描述一起用于解释所公开

主题的实现原则。没有尝试对所公开主题的基本理解及其多种实践方式展示超过需要的结

构细节。

[0016] 图1为本发明整体结构示意图；

图2为本发明腹部腰带示意图；

图3为本发明抽吸系统示意图；

图4为本发明检查部示意图。

具体实施方式

[0017] 本发明的优点、特征以及达成所述目的的方法通过附图及后续的详细说明将会明

确。

[0018] 结合图1-4，一种产后智能康复装置，包括监控主机、显示屏幕、云计算部、无线终

端、按压部、抽吸系统、检查部、监控部和腹部腰带；其特征在于监控主机连接显示屏幕，在

显示屏幕上显示监控主机的所有监控数据；监控主机无线连接云计算部、云计算部无线连

接无线终端；
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按压部、抽吸系统、检查部、监控部均连接监控主机；

在产后72小时内，腹部腰带连接监控主机，腹部腰带上安装按压部，从而实现对腹部的

按压，加速排血；

腹部腰带同时监控腰带位置的束腰力度、温度、湿度数据，并将数据发送至监控主机；

抽吸系统进行阴道内淤血的抽除，检查部检查抽出淤血的吸收光谱判断淤血的种类；

检查部和监控部将淤血吸收光谱发送至监控主机；

监控部监控人体的生理指标，包括血氧、血压、体温指标，监控部将各项生理指标发送

至监控主机；

监控主机将腰带位置的束腰力度、温度、湿度数据、淤血吸收光谱、血氧、血压、体温指

标传送至云计算部，云计算部对数据进行综合处理后判断这些数据是否与预期相符，如果

不相符则将警报信号发送至监控主机；

在产后72小时至3个月的时间段，腹部腰带拆除按压部，腹部腰带无线连接无线终端，

无线终端为智能手机或智能平板；腹部腰带为腹部提供束腰力，同时腹部腰带收集腰带位

置的温度、湿度和束腰力度数据，发送至无线终端；腹部腰带同时还收集运动数据，运动数

据为步数数据，腹部腰带将运动数据发送至无线终端；

无线终端上能够实时显示腹部腰带发送的数据，无线终端每日的固定时间将收集的数

据发送至云计算部，云计算部将各项数据与预存的数据阈值进行对比，如果各项数据在阈

值范围之外则云计算部向无线终端发送警告信号。

[0019] 腹部腰带包括腹部腰带主体11和腰带控制芯片12、温度传感器、湿度传感器、力度

传感器13、运动传感器；

按压部包括按压部控制器和按压气囊14，按压部控制器通过向按压气囊14内冲入和施

放气体从而实现按压气囊14的膨胀和收缩；

腹部腰带主体11呈环形，包括厚的一端和薄的一端，其厚的一端使用时位于人腹部，薄

的一端使用时位于人背部；腰带控制芯片12设置于腰带厚的一端内；在腹部腰带厚的一端

内部设置有两个气囊挂环15，气囊挂环15用于连接按压气囊14，按压气囊14连接到腹部腰

带时，按压控制部控制气囊膨胀和收缩实现对腹部的按压；

温度传感器、湿度传感器、运动传感器设置于腹部腰带主体11的两侧内部，使用时紧贴

人体；

腹部腰带薄的一端设置有力度控制器和力度传感器13，力度传感器13用于获取整个腰

带的束腰拉力，力度控制器用于控制整个腰带的束腰拉力；力度控制人通过人手动操作。

[0020] 所述抽吸系统包括抽吸系统控制器、抽吸泵、流量计、引流杯21、引流管22、引流袋

23；

抽吸系统控制器连接抽吸泵和流量计；

引流杯21为漏斗状，使用时设置于阴道口，引流杯21下设置引流管22，引流管22末端设

置有引流袋23；

抽吸泵连接引流管22，为引流提供负压，流量计设置于引流管22上；

流量计包括超疏水管24、红外光发射器25和红外光接收器26，超疏水管24连接在引流

管22中间，超疏水管24的内壁为透明超疏水材料，超疏水管24的直径大于引流管22直径；使

用时超疏水管24竖直放置，在超疏水管24的两侧分别设置红外光发射器25和红外光接收器
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26，血液从引流管22进入超疏水管24后会滴落，红外光发射器25和红外光接收器26计算滴

落血液的数量实现对血液的计量；引流袋23底部设置有排出管27，排出管27设置有压力开

关28，当引流袋23内的液体压力大于阈值后压力开关28打开，当引流袋23内的液体压力小

于阈值后压力开关28关闭。

[0021] 检查部包括检查控制器、光发射器31、光接收器32、检查箱33；检查箱33包括引流

袋腔34、入射光通道35、出射光通道36；引流袋腔34内设置有挂钩37，可以将引流袋23挂在

引流袋腔34内；入射光通道35和出射光通道36分别设置在引流袋腔34的两侧；入射光通道

35内设置光发射器31和第一透镜组38；出射光通道36内设置有第二透镜组39和光接收器

32，第二透镜组39和光接收器32之间设置有光阑狭缝41和分光棱镜42；第一透镜组38和第

二透镜组39对光进行准直；

光发射器31发射的光经过第一透镜组38照射到引流袋23上，从引流袋23穿出的光经过

第二透镜组39、光阑狭缝41后被分光棱镜42分成单色光带，光接收器32检测不同位置的光

强度实现对引流袋23内血液的吸收光谱的检查；

入射光通道35的出射位置位于引流袋23的上端1/3处。

[0022] 云计算部内预先存储有产后护理模型和产后康复模型；

产后护理模型的数据包括束腰力度、温度、湿度数据、淤血吸收光谱、血氧、血压、体温

指标和产后护理时间数据；在每一个产后护理时间的时间点均有对应的束腰力度、温度、湿

度数据、淤血吸收光谱、血氧、血压、体温指标合格范围；产后护理时间数据的时间间隔为5-

10min，范围为0-72h；

产后康复模型的数据包括温度、湿度和束腰力度、运动数据和产后康复时间数据；在每

一个产后康复时间的时间点均有对应的束腰力度、温度、湿度数据、运动数据的合格范围；

产后康复时间数据的时间间隔为12-24h，范围为3-90天。

[0023] 本装置的使用方法如下：

在产后72小时内，腹部腰带连接监控主机，腹部腰带上安装按压部，从而实现对腹部的

按压，加速排血；

腹部腰带同时监控腰带位置的束腰力度、温度、湿度数据，并将数据发送至监控主机；

抽吸系统进行阴道内淤血的抽除，检查部检查抽出淤血的吸收光谱判断淤血的种类；

检查部和监控部将淤血吸收光谱发送至监控主机；

监控部监控人体的生理指标，包括血氧、血压、体温指标，监控部将各项生理指标发送

至监控主机；

监控主机将腰带位置的束腰力度、温度、湿度数据、淤血吸收光谱、血氧、血压、体温指

标传送至云计算部，云计算部对数据进行综合处理后判断这些数据是否与预期相符，如果

不相符则将警报信号发送至监控主机；

在产后72小时至3个月的时间段，腹部腰带拆除按压部，腹部腰带无线连接无线终端，

无线终端为智能手机或智能平板；腹部腰带为腹部提供束腰力，同时腹部腰带收集腰带位

置的温度、湿度和束腰力度数据，发送至无线终端；腹部腰带同时还收集运动数据，运动数

据为步数数据，腹部腰带将运动数据发送至无线终端；

无线终端上能够实时显示腹部腰带发送的数据，无线终端每日的固定时间将收集的数

据发送至云计算部，云计算部将各项数据与预存的数据阈值进行对比，如果各项数据在阈
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值范围之外则云计算部向无线终端发送警告信号。

[0024] 以上所述，仅为本发明的优选实施方式，但本发明的保护范围并不局限于此，任何

熟悉本技术领域的技术人员在本发明揭露的技术范围内，可轻易想到变化或替换，都应涵

盖在本发明的保护范围之内。因此，本发明的保护范围应以所述权利要求的保护范围为准。
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