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摘要(译)

本发明提供一种基于智能终端的健康监测方法及健康监测装置，其包
括，一种基于智能终端的健康监测方法，其特征在于，包括以下步骤：
捕获与所述智能终端接触的人体部位的至少一种人体健康数据并反馈至
所述智能终端，一一将所述人体健康数据与一预设体征数据表中数据进
行比对，当所述人体健康数据与所述预设体征数据表中数据的误差超过
预设阈值时，控制所述智能终端发出一告警信号。本发明利用在智能终
端上设置光线传感单元或湿度传感单元等，配合相应的为处理单元，实
现监测人体的心率或出汗量的技术效果。
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