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摘要(译)

本发明公开了一种穿戴式装置，是通过穿戴式装置量测到的心跳相关讯
号来进行评估个人心脏健康，其包含运动状态传感器，用以侦测使用者
是否处于运动状态；心率传感器，用以侦测使用者的心跳间隔讯号；内
存器，用以储存数据处理、比对及分析所需的演算程序及数据库；微处
理器，用以对讯号进行计算、筛选及判断；以及回馈模块，可将判断结
果作显示或警示；其中，穿戴式装置，可持续侦测使用者的运动状态及
心跳状态，在使用者非属运动状态时，侦测其心率，并进一步判断使用
者的心脏健康状态，例如是否有心房颤动情形。
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