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摘要(译)

本实用新型公开了一种具有催眠监测功能的手环，包括手环本体和腕
带，所述手环本体的内侧壁上设有两个穴位按摩头，所述手环本体内设
有升降控制机构、控制器和睡眠监测装置；所述手环本体的正表面上设
有人机交互装置；所述穴位按摩头分别设于一滑轨内，其分别沿所述滑
轨滑动；所述穴位按摩头包括神门穴按摩头和内关穴按摩头，其分别对
应神门穴和内关穴设置；所述滑轨内设有多个限位卡槽；所述腕带本体
上设有助眠装置。本实用新型提供了一种具有催眠监测功能的手环，其
可进行监测人体各项生理参数，而且具有催眠作用，同时可实现提高睡
眠质量的目的。
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