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本发明提供了一种紧急救援的方法，通过心

率传感器检测用户的心率值，当心率值不正常

时，获取用户的位置数据并将它与求救语一同发

送给求救对象，从而获得救援；这种紧急救援的

方法能够在用户身体感到不适甚至是晕倒时，能

够及时的向外界提出救援，希望能让外界今早的

发现用户的状态，及时的提供救援。
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1.一种紧急救援的方法，其特征在于，包括以下步骤：

使用心率传感器以时间T为检测周期检测用户的心率值；

如果检测到的所述心率值≥心率上限值时：

判定所述用户需要救援；

通过定位模块获取用户的位置数据；

启动至少一个接入因特网的通讯应用程序并进行一次选择，在一次选择中，选择至少

一个预设的求救对象，将所述位置数据和求救符号/语言通过所述通讯应用程序发送至选

择的所述求救对象；

如果检测到的所述心率值≤心率下限值时：

使用温度传感器检测用户的体温，如果检测到的体温≤体温下限值时判定所述用户安

全，否则判定所述用户需要救援，通过定位模块获取用户的位置数据；启动至少一个接入因

特网的通讯应用程序并进行一次选择，在一次选择中，选择至少一个预设的求救对象，将所

述位置数据和求救符号/语言通过所述通讯应用程序发送至选择的所述求救对象。

2.如权利要求1所述的紧急救援的方法，其特征在于：将所述位置数据和求救符号/语

言通过所述通讯应用程序发送至选择的所述求救对象后，启动计时器，在最长回复时间内

如果所述求救对象进行了回复，判定所述用户将得到救援，否则进行二次选择，在二次选择

中，选择未选择过的求救对象，并将所述位置数据和求救符号/语言通过所述通讯应用程序

发送给他们，如果仍然未收到回复，则重复二次选择的方式进行操作，直至有至少一个选择

过的求救对象进行了回复。

3.如权利要求2所述的紧急救援的方法，其特征在于：当所有预设的求救对象都未进行

回复，则将所述位置数据和求救符号/语言通过所述通讯应用程序发送至通讯录中的所有

对象。

4.如权利要求1~3任一项所述的紧急救援的方法，其特征在于：还包括以下步骤：

当判定用户需要救援时，使用三轴加速计检测加速度数据，对所述三轴加速度数据进

行处理，判定用户在摇晃手部时，启动麦克风，录制用户的语音，生成求救语音，将所述求救

语音转换成文字数据，将所述文字数据通过蓝牙通信的方式发送至智能手机。

5.如权利要求1~3任一项所述的紧急救援的方法，其特征在于：还包括以下步骤：当判

定用户需要救援时，将所述位置数据上传至英特网的服务器中。
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一种紧急救援的方法

技术领域

[0001] 本发明涉及智能设备的控制方法，尤其涉及一种紧急救援的方法。

背景技术

[0002] 目前中国乃至一些发达国家，老龄化的问题越来越严重，而由于生活的压力，子女

们无法时刻陪伴在老人身边，很多老人独自生活。老人们大多患有各种疾病，尤其患有心脑

血管疾病的老人，遇到突发状况时无法及时得到救护，导致悲剧的发生。幸好，随着经济的

发展和科技的进步，例如智能手机、智能手环、智能手表等这样的智能设备已经较为普及，

智能设备在独居老人的生活中可以发挥一定的作用，但是作用有限，老人突然昏倒或者即

将丧失意识前，没有能力通过智能设备及时地向外界发出救援请求。因此，有必要对现有的

智能设备进行改进，能够在老人突然昏倒时尽可能的自主的向外界发出救援信号。

发明内容

[0003] 老年人多伴有各类疾病，行动不便，而且由于子女疏于照顾，当遇到跌倒、疾病突

然发作这样的突发状况时，往往无法靠自己的能力向外界发出救援信号，或者还没来得及

反应就已经失去意识。

[0004] 本发明提供了一种紧急救援的方法，这种方法基于穿戴式设备，例如可以佩戴在

腕部的手表和手环，穿戴式设备包括通过光电法测量用户心率的心率传感器、定位模块、无

线通信模块、温度传感器、存储器、处理器和给各个部件供电的电池和电源管理芯片，存储

器中存储有预设的心率上限值和心率下限值，由于老年人的年龄、性别、身体状况等都不尽

相同，因此每个老年人的正常心率值也不一样，所以根据用户身体的实际情况预设所述心

率上限值和心率下限值，或者在用户确认自己身体状况正常或良好的时候，使用心率传感

器检测用户的心率值，将此心率值作为正常心率值，然后在医生的指导下根据正常心率值

设定所述心率上限值和心率下限值。本发明公开的这种方法使用心率传感器以时间T为检

测周期检测用户的心率值；

如果检测到的所述心率值≥心率上限值时：

判定所述用户需要救援；

通过定位模块获取用户的位置数据；

启动至少一个接入因特网的通讯应用程序并进行一次选择，在一次选择中，选择至少

一个预设的求救对象，将所述位置数据和求救符号/语言通过所述通讯应用程序发送至选

择的所述求救对象；

如果检测到的所述心率值≤心率下限值时，分为两种情况：

一种是用户摘下穿戴式设备，心率传感器检测到的心率值很低，为了判断得到这个状

态，在存储器中预设一个体温下限值，使用温度传感器检测用户的体温，如果检测到的体温

≤体温下限值时则认为用户摘下了穿戴式设备，判定所述用户安全，不进行求救的操作；否

则判定所述用户需要救援，通过定位模块获取用户的位置数据；启动至少一个接入因特网
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的通讯应用程序并进行一次选择，在一次选择中，选择至少一个预设的求救对象，将所述位

置数据和求救符号/语言通过所述通讯应用程序发送至选择的所述求救对象。

[0005] 考虑到，求救对象收到求救信息后没有及时看到，老人的情况仍然没有被及时发

现，那么这种方法还包括以下步骤：在存储器中预设最长回复时间，将所述位置数据和求救

符号/语言通过所述通讯应用程序发送至选择的所述求救对象后，启动计时器，在所述最长

回复时间内如果所述求救对象进行了回复，判定所述用户将得到救援，否则进行二次选择，

在二次选择中，选择未选择过的求救对象，并将所述位置数据和求救符号/语言通过所述通

讯应用程序发送给他们，如果仍然未收到回复，则重复二次选择的方式进行操作，直至有至

少一个选择过的求救对象进行了回复。

[0006] 进一步地，当所有预设的求救对象都未进行回复，则将所述位置数据和求救符号/

语言通过所述通讯应用程序发送至通讯录中的所有对象。

[0007] 对于一些用户来说，在突然感到身体非常不适，预感自己的意识逐渐模糊，可能会

昏倒时，这种救援方法提供了一种方案来协助用户主动地求救，包括以下步骤：

当判定用户需要救援时，使用三轴加速计检测加速度数据，对所述三轴加速度数据进

行处理，判定用户在摇晃手部时，启动麦克风，录制用户的语音，生成求救语音，将求救语音

转换成文字数据，将所述文字数据通过蓝牙通信的方式发送至智能手机。

[0008] 以上方案只在于向用户的朋友、家人、同事等这些认识的人发送求救信号，为了更

快的对用户进行救治，可以设立专门处理此类事件的救援中心，救援中心架设接入英特网

的服务器，当判定用户需要救援时，将所述位置数据上传至所述服务器中，工作人员24小时

查看服务器中接收到的位置数据，及时调配医护人员前往救援。

[0009] 本发明的有益效果是，这种紧急救援的方法能够在用户身体感到不适甚至是晕倒

时，能够及时的向外界提出救援，希望能让外界今早的发现用户的状态，及时的提供救援。

附图说明

[0010] 下面结合附图和实施例对本发明进一步说明。

[0011] 图1是用户在其腕部佩戴一个腕部穿戴设备的示意图。

[0012] 图2是一种腕部穿戴设备的硬件结构图。

[0013] 图3是本发明的紧急救援的方法的实施例1的流程图。

[0014] 图4是本发明的紧急救援的方法的实施例2的流程图。

[0015] 图5是本发明的紧急救援的方法的实施例3的流程图。

具体实施方式

[0016] 下面详细描述本发明的实施例，所述实施例的示例在附图中示出，其中自始至终

相同或类似的标号表示相同或类似的元件或具有相同或类似功能的元件。下面通过参考附

图描述的实施例是示例性的，仅用于解释本发明，而不能理解为对本发明的限制。

[0017] 流程图中或在此以其他方式描述的任何过程或方法描述可以被理解为，表示包括

一个或更多个用于实现特定逻辑功能或过程的步骤的可执行指令的代码的模块、片段或部

分，并且本发明的优选实施方式的范围包括另外的实现，其中可以不按所示出或讨论的顺

序，包括根据所涉及的功能按基本同时的方式或按相反的顺序，来执行功能，这应被本发明
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的实施例所属技术领域的技术人员所理解。

[0018] 如图1所示，具有腕部的用户在其腕部佩戴一个腕部穿戴设备（下面简称为设备），

是一种智能手表或者一种智能手环。如图2所示，设备的硬件结构包括通过光电法测量用户

心率的心率传感器、定位模块、无线通信模块、温度传感器、存储器、处理器和给各个部件供

电的电池和电源管理芯片，具体来说心率传感器包括可以发射红光或者绿光的LED和一个

光接收器，例如AppleWatch采用的Photoplethysmography（光体积描记器），原理如下：

血液之所以呈现红色，是因为它反射红光并吸收绿光。AppleWatch使用绿色LED灯，配

合对光敏感的感光器，可以检测任意时间点流经手腕的血液流量。心脏跳动时，流经手腕的

血液会增加，吸收的绿光也会增加；心跳间隔期，流经手腕的血液会减少，吸收的绿光也会

随之减少。AppleWatch内置的两颗绿色LED灯可以每秒闪动数百次，从而计算出每分钟的心

跳次数，也就是心率。上面讲到的利用绿光LED的光体积描记器测量心率更像是一种备选方

案，因为在十分钟测量一次心率的周期里，AppleWatch利用的是红外线。但在“红外线测量

无法读取足够的数据时，AppleWatch会切换至绿色LED。”定位模块为GPS芯片或者北斗定位

芯片，无线通信模块包括WiFi通信芯片和蓝牙通信芯片，处理器例如AppleWatch使用的型

号为APL-0778的主控芯片。

[0019] 如图3所示，本发明提供了本发明提供了一种紧急救援的方法的实施例1，首先在

存储器中存储有预设的心率上限值和心率下限值，由于老年人的年龄、性别、身体状况等都

不尽相同，因此每个老年人的正常心率值也不一样，所以根据用户身体的实际情况预设心

率上限值和心率下限值，或者在用户确认自己身体状况正常或良好的时候，使用心率传感

器检测用户的心率值，将此心率值作为正常心率值，然后在医生的指导下根据正常心率值

设定心率上限值和心率下限值。本发明公开的这种方法使用心率传感器以时间T为检测周

期检测用户的心率值，例如周期为T，那么心率传感器每个2分钟检测一次用户的心率值；

如果检测到的心率值≥心率上限值时，说明用户的心率过快，于是设备进行以下操作：

首先判定用户需要救援，然后通过定位模块获取用户的位置数据，位置数据是一个经

纬度坐标，表示用户的位置，使用现有的地图应用程序，例如百度地图、高德地图、谷歌地图

等等来表达位置数据，或者使用现有地图应用程序的处理方法来处理位置数据并进行表

达；然后启动至少一个接入因特网的通讯应用程序，例如微信、QQ、钉钉、支付宝等；用户事

先会在这些通讯应用程序中设置一个以上的求救对象，设备利用WiFi通信芯片接入英特

网，使用户可以通过这些通讯应用程序与求救对象即时通讯，在需要救援时，这种救援方法

进行一次选择，在一次选择中，选择至少一个预设的求救对象，将位置数据和求救符号/语

言通过通讯应用程序发送至选择的求救对象，求救对象如果看到信息变会知道用户遇到困

难，需要救援。

[0020] 如果检测到的心率值≤心率下限值时，分为两种情况，一种是用户摘下了设备，一

种是用户的突然病发，心率值过低，需要进行救援，为了分辨这两种情形，在存储器中预设

一个体温下限值，体温下限值是用户根据自身情况进行设定，或者温度传感器经过长期的

监测得出的用户的最低体温值。使用温度传感器检测用户的体温，如果检测到的体温≤体

温下限值时则认为用户摘下了设备，判定用户安全，不进行求救的操作；否则判定用户需要

救援，通过定位模块获取用户的位置数据；启动至少一个接入因特网的通讯应用程序并进

行一次选择，在一次选择中，选择至少一个预设的求救对象，将位置数据和求救符号/语言
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通过通讯应用程序发送至选择的求救对象。

[0021] 如果求救对象收到求救信息后没有及时看到，用户的情况仍然没有被及时发现，

那么如图4所示，在这种方法的实施例2中还包括以下步骤：在存储器中预设最长回复时间，

例如将最长回复时间设置为30s，将位置数据和求救符号/语言通过通讯应用程序发送至选

择的求救对象后，启动计时器，在最长回复时间内如果求救对象进行了回复，判定用户将得

到救援，否则进行二次选择，在二次选择中，选择未选择过的求救对象，并将位置数据和求

救符号/语言通过通讯应用程序发送给他们，如果在最长回复时间内仍然未收到回复，则重

复二次选择的方式进行操作，直至有至少一个选择过的求救对象进行了回复。举例来说，在

某一通讯软件中将A、B、C、D、E、F和G  预设为求救对象，在一次选择中将A和B作为一次选择

的求救对象，向A和B发送求救信息，如果通讯软件没有监测到A和B在最长回复时间内没有

进行回复，则将C和D作为二次选择的求救对象，并向他们发送求救信息，依次类推，直到A、

B、C、D、E、F和G中的至少一个人进行了回复。在其它的一些实施例中，设定了关注度指数，关

注度指数是一个相对值，表示求救对象对用户的关注程度的高低，确定的方法可以是记录

和比较所有求救对象与用户聊天的频率来确定。

[0022] 如果所有的预设的求救对象都未进行回复，则将位置数据和求救符号/语言通过

通讯应用程序发送至通讯录中的所有对象。

[0023] 对于一些用户来说，在突然感到身体非常不适，预感自己的意识逐渐模糊，可能会

昏倒时，这种救援方法的实施例3提供了一种方案来协助用户主动地求救，如图5所示，包括

以下步骤：

当判定用户需要救援时，使用三轴加速计检测加速度数据，对三轴加速度数据进行处

理，判定用户在摇晃手部时，启动麦克风，录制用户的语音，生成求救语音，将求救语音转换

成文字数据，设备通过蓝牙通讯芯片与智能手机建立连接，将文字数据发送至智能手机，智

能手机将文字数据编辑成短信发送给用户的的朋友、家人、同事等。

[0024] 以上方案只在于向用户的朋友、家人、同事等这些认识的人发送求救信号，他们即

使第一时间发现求救信息，也是要救助于医院、警察这些能有提供救援手段的单位，为了更

快的对用户进行救治，可以设立专门处理此类事件的救援中心，救援中心架设接入英特网

的服务器，设备判定用户需要救援时，将位置数据上传至服务器中，工作人员24小时查看服

务器中接收到的位置数据，及时调配医护人员前往救援。

[0025] 在本说明书的描述中，参考术语“一个实施例”、“一些实施例”、“示例”、“具体示

例”、或“一些示例”等的描述意指结合该实施例或示例描述的具体特征、结构、材料或者特

点包含于本发明的至少一个实施例或示例中。在本说明书中，对所述术语的示意性表述不

一定指的是相同的实施例或示例。而且，描述的具体特征、结构、材料或者特点可以在任何

的一个或多个实施例或示例中以合适的方式结合。

[0026] 以上述依据本发明的理想实施例为启示，通过上述的说明内容，相关工作人员完

全可以在不偏离本项发明技术思想的范围内，进行多样的变更以及修改。本项发明的技术

性范围并不局限于说明书上的内容，必须要根据权利要求范围来确定其技术性范围。
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摘要(译)

本发明提供了一种紧急救援的方法，通过心率传感器检测用户的心率
值，当心率值不正常时，获取用户的位置数据并将它与求救语一同发送
给求救对象，从而获得救援；这种紧急救援的方法能够在用户身体感到
不适甚至是晕倒时，能够及时的向外界提出救援，希望能让外界今早的
发现用户的状态，及时的提供救援。
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