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摘要(译)

本发明涉及一种基于物联网的老人健康监控方法，所述方法包括如下步
骤：1）将健康监控手环戴在老人的手腕上，2）打开监控手环的启动按
钮后，所述手环开始检测老人的血压、心率以及统计每天的运动步伐；
3）步骤2）中的健康信息收集后，自动传送至处理器，所述处理器针对
收集的健康信息进行分析处理；4）针对异常的健康信息首先在健康手腕
上会自动提醒，并且会同时传送到移动终端显示。首先该方法可以时时
监控老人年的身体健康状况，针对发现老人异常的血压、心率等问题及
时的报警提醒，该报警提醒不仅提醒到老人，还可以连接到儿女的手
机，让儿女及时不在身边，也可以了解老人的健康状态，及时的去医院
健康，有效的保障老人的身体健康。
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