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本发明提供了一种实时监测中老年人健康

的手表，包括表带、信息储存分析器和信息显示

器，所述表带上设有监测器组与传感器，用于对

中老年人的身体健康状况进行监测，得到健康状

况监测结果；所述信息储存分析器用于储存一定

时期内中老年人的健康状况监测结果，并进行综

合分析，得到健康状况分析结果；所述信息显示

器用于显示健康状况分析结果。本发明采用将监

测器和传感器与手表的结合，对中老年人的体表

信息进行采集分析，方便携带，易于监测，能够让

中老年人了解自己的实时健康状况以及一定时

期内的健康状况。
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1.一种实时监测中老年人健康的手表，其特征是，包括表带、信息储存分析器和信息显

示器，所述表带上设有监测器组与传感器，用于对中老年人的身体健康状况进行监测，得到

健康状况监测结果；所述信息储存分析器用于储存一定时期内中老年人的的健康状况监测

结果，并进行综合分析，得到健康状况分析结果；所述信息显示器用于显示健康状况分析结

果。

2.根据权利要求1所述的一种实时监测中老年人健康的手表，其特征是，所述监测器组

包括体温监测器、脉搏监测器、心率监测器、血压监测器和运动监测器，用于对中老年人的

体温、脉搏、心率、血压及运动状况进行监测。

3.根据权利要求1所述的一种实时监测中老年人健康的手表，其特征是，所述信息显示

器为电容式触摸屏。

4.根据权利要求3所述的一种实时监测中老年人健康的手表，其特征是，所述传感器包

括初始节点部署单元、定位单元和移动节点部署单元，采用静态网络覆盖与动态网络覆盖

结合方式对监测区域进行覆盖；

所述初始节点部署单元用于对静态节点与移动节点进行初始的部署，具体为：

(1)对传感器网络进行初始的静态节点进行确定性部署，完成静态节点部署后，静态节

点位置不再改变；

(2)对移动节点的监测概率进行计算，采用自定义监测概率计算公式：

式中，Ti表示第i个移动节点的监测概率，μ为噪声方差，ε为参与目标监测的移动节点的

能量，d为各节点接收信号强度一致时的距离，β为虚警率，υ为传播损耗因子，R为目标所在

点(Mp,Mq)与移动节点初始位置(Np,Nq)之间的最大距离，ψ(α)表示标准高斯累计分布函数，

α为标准高斯累计分布函数的变量；

在监测概率曲线的波谷筛选出最低波谷处的监测概率Tmin，得到Tmin对应的位置坐标，

并构建移动节点目标位置，迭代次数增加1，继续监测，直到迭代结束，得到全部移动节点的

目标位置(Sp,Sq)，将移动节点的目标位置(Sp,Sq)发送至定位单元。

5.根据权利要求3所述的一种实时监测中老年人健康的手表，其特征是，所述定位单元

用于进行移动节点初始位置到目标位置的移动方案距离计算，计算出移动节点的移动距

离，在计算移动距离时，采用自定义移动权重距离公式：

式 中 ，H j 表 示 第 j 个 调 整 方 案 的 移 动 权 重 距 离 ，η z 为 权 重 因 子

R为目标所在点(Mp,Mq)与移动节点初始位置(Np,Nq)之间的最
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大距离，(Np ,Nq)为移动节点的初始位置，(Sp ,Sq)为移动节点的目标位置，X为移动节点个

数；

如果调整移动节点的移动距离大于移动距离阈值，将有关的调整移动节点的移动距离

数据以及移动节点目标位置数据进行删除，然后寻找下一节点，直到调整移动节点的移动

距离小于或等于移动距离阈值，并将Hj以及移动节点目标位置(Sp,Sq)发送到移动节点部署

模块。

6.根据权利要求4所述的一种实时监测中老年人健康的手表，其特征是，所述移动节点

部署单元用于对调整方案进行评价，选择评价效果最佳的调整方案对移动节点进行部署调

整，其中自定义部署系数计算公式为：

式中，Ψj表示第j个调整方案的自定义部署系数，a×b为监测区域的面积，Hj表示调整

移动节点移动权重距离，μ为噪声方差，ε为参与目标监测的移动节点的能量，d为各节点接

收信号强度一致时的距离，β为虚警率，υ为传播损耗因子，G为移动节点的初始位置(Np,Nq)

与移动节点目标位置(Sp,Sq)之间的最大距离，ψ(α)表示标准高斯累计分布函数，α为标准高

斯累计分布函数的变量；

调整移动节点的位置，并在每次调整后，对自定义部署系数Ψj进行计算，当Ψj值达到

最大时，停止调整方案的计算，以Ψj值最大时的调整方案调整移动节点的位置，然后固定

移动节点位置，完成移动节点部署，并对目标进行实际监测；当移动节点处于非工作状态

是，保持休眠状态。
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一种实时监测中老年人健康的手表

技术领域

[0001] 本发明涉及手表设备技术领域，具体涉及一种实时监测中老年人健康的手表。

背景技术

[0002] 相关技术中的手表或者智能手环提供的信息不多，而且鲜有为中老年人专门设计

的智能监测手表，而中老年人的体表健康状况是最值得人们关注的健康状况之一。

[0003] 利用监测器和传感器对中老年人的体表健康状况进行监测，可及时了解到其健康

状况。此时需要利用到无线传感器网络，在无线传感器网络中常用到两种网络覆盖方式：静

态网络覆盖和动态网络覆盖。静态网络覆盖是指无线传感器网络根据最初的任务需求对监

控区域进行覆盖，网络拓化结构在工作过程中不会发生变化。在静态覆盖的网络中，无线传

感器网络由静态传感器节点构成，即网络在初始部署后节点位置不再改变，传统的无线传

感器网络通常是静态传感器网络。动态网络覆盖是指仅由移动传感器节点组成的一种网络

结构，该网络具有很强的移动性，一般应用在动态监测的应用中。在网络完成初始部署后，

移动节点可根据网络覆盖能量及网络覆盖质量等要求作出调整。在无线传感器网络运行过

程中，当传感器节点能量差别很大时，需要通过某些方法对节点的能量消耗和均衡剩余能

量做出动态调整。当监测的重点区域发生变化时，某些区域的覆盖质量和传感器采集频率

需要进行相应调整以满足网络监测需求。

发明内容

[0004] 针对上述问题，本发明旨在提供一种实时监测中老年人健康的手表。

[0005] 本发明的目的采用以下技术方案来实现：

[0006] 一种实时监测中老年人健康的手表，包括表带、信息储存分析器和信息显示器，所

述表带上设有监测器组与传感器，用于对中老年人的身体健康状况进行监测，得到健康状

况监测结果；所述信息储存分析器用于储存一定时期内中老年人的的健康状况监测结果，

并进行综合分析，得到健康状况分析结果；所述信息显示器用于显示健康状况分析结果。

[0007] 本发明的有益效果为：本发明采用将监测器和传感器与手表的结合，对中老年人

的体表信息进行采集分析，方便携带，易于监测，能够让中老年人了解自己的实时健康状况

以及一定时期内的健康状况。

附图说明

[0008] 利用附图对本发明作进一步说明，但附图中的实施例不构成对本发明的任何限

制，对于本领域的普通技术人员，在不付出创造性劳动的前提下，还可以根据以下附图获得

其它的附图。

[0009] 图1是本发明的框架结构图；

[0010] 图2是本发明的表带的框架结构图。

[0011] 附图标记：
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[0012] 表带1、信息储存分析器2、信息显示器3、监测器组11、传感器12、体温监测器111、

脉搏监测器112、心率监测器113、血压监测器114、运动监测器115、初始节点部署单元121、

定位单元122和移动节点部署单元123。

具体实施方式

[0013] 结合以下应用场景对本发明作进一步描述。

[0014] 参见图1，本实施例的一种实时监测中老年人健康的手表，包括表带1、信息储存分

析器2和信息显示器3，所述表带上设有监测器组11与传感器12，用于对中老年人的身体健

康状况进行监测，得到健康状况监测结果；所述信息储存分析器2用于储存一定时期内中老

年人的的健康状况监测结果，并进行综合分析，得到健康状况分析结果；所述信息显示器3

用于显示健康状况分析结果。

[0015] 优选地，参见图2，所述监测器组包括体温监测器、脉搏监测器、心率监测器、血压

监测器和运动监测器，用于对中老年人的体温、脉搏、心率、血压及运动状况进行监测。

[0016] 优选地，所述信息显示器为电容式触摸屏。

[0017] 本发明上述实施例，采用将监测器和传感器与手表的结合，对中老年人的体表信

息进行采集分析，方便携带，易于监测，能够让中老年人了解自己的实时健康状况以及一定

时期内的健康状况。

[0018] 优选地，所述传感器包括初始节点部署单元、定位单元和移动节点部署单元，采用

静态网络覆盖与动态网络覆盖结合方式对监测区域进行覆盖；

[0019] 在传感器模块开始工作前进行设置初始化参数设定：表带监测区域面积、静态节

点数、移动节点数、节点感知半径、噪声方差、移动距离阈值和迭代次数；

[0020] 所述初始节点部署单元用于对静态节点与移动节点进行初始的部署，具体为：

[0021] (1)对传感器网络进行初始的静态节点进行确定性部署，完成静态节点部署后，静

态节点位置不再改变；

[0022] (2)对移动节点的监测概率进行计算，采用自定义监测概率计算公式：

[0023]

[0024]

[0025]

[0026] 式中，Ti表示第i个移动节点的监测概率，μ为噪声方差，ε为参与目标监测的移动

节点的能量，d为各节点接收信号强度一致时的距离，β为虚警率，υ为传播损耗因子，R为目

标所在点(Mp,Mq)与移动节点初始位置(Np,Nq)之间的最大距离，ψ(α)表示标准高斯累计分

布函数，α为标准高斯累计分布函数的变量；

[0027] 在监测概率曲线的波谷筛选出最低波谷处的监测概率Tmin，得到Tmin对应的位置坐

标，并构建移动节点目标位置，迭代次数增加1，继续监测，直到迭代结束，得到全部移动节

点的目标位置(Sp,Sq)，将移动节点的目标位置(Sp,Sq)发送至定位单元。
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[0028] 本发明上述实施例，利用自定义监测概率公式对移动节点的监测概率进行计算，

并完成移动节点目标位置的构建，有利于利用移动节点的移动性对表带与人体皮肤接触区

域进行最大化的覆盖，保证采集得到的健康监测状况信息的有效性；同时利用静态节点与

动态节点进行合理部署，降低总节点的个数，降低传感器的制作成本，同时保证传感器的灵

敏度。

[0029] 优选地，所述定位单元用于进行移动节点初始位置到目标位置的移动方案距离计

算，计算出移动节点的移动距离，在计算移动距离时，采用自定义移动权重距离公式：

[0030]

[0031] 式中，Hj表示第j个调整方案的移动权重距离，ηz为权重因子 z＝1,2,

3……X，R为目标所在点(Mp,Mq)与移动节点初始位置(Np,Nq)之间的最大距离，(Np,Nq)为移

动节点的初始位置，(Sp,Sq)为移动节点的目标位置，X为移动节点个数；

[0032] 如果调整移动节点的移动距离大于移动距离阈值，将有关的调整移动节点的移动

距离数据以及移动节点目标位置数据进行删除，然后寻找下一节点，直到调整移动节点的

移动距离小于或等于移动距离阈值，并将Hj以及移动节点目标位置(Sp,Sq)发送到移动节点

部署模块。

[0033] 本发明上述实施例，保证传感器中移动节点以较小的移动距离移动到目标位置，

且每个移动节点每次监测只移动一次，避免移动节点反复移动和单个节点移动距离过大造

成的电能浪费；对不需要的方案数据进行删除，降低信息存储分析器的储存冗余，提高分析

速度。

[0034] 优选地，所述移动节点部署单元用于对调整方案进行评价，选择评价效果最佳的

调整方案对移动节点进行部署调整，其中自定义部署系数计算公式为：

[0035]

[0036]

[0037]

[0038] 式中，Ψj表示第j个调整方案的自定义部署系数，a×b为监测区域的面积，Hj表示

调整移动节点移动权重距离，μ为噪声方差，ε为参与目标监测的移动节点的能量，d为各节

点接收信号强度一致时的距离，β为虚警率，υ为传播损耗因子，G为移动节点的初始位置

(Mp,Nq)与移动节点目标位置(Sp,Sq)之间的最大距离，ψ(α)表示标准高斯累计分布函数，α

为标准高斯累计分布函数的变量；

[0039] 调整移动节点的位置，并在每次调整后，对自定义部署系数Ψj进行计算，当Ψj值

达到最大时，停止调整方案的计算，以Ψj值最大时的调整方案调整移动节点的位置，然后

固定移动节点位置，完成移动节点部署，并对目标进行实际监测；当移动节点处于非工作状

态是，保持休眠状态。
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[0040] 本发明上述实施例，通过对自定义部署系数进行评价后再决定移动节点的位置，

合理部署移动节点的位置，在保证传感器网络有较高的覆盖率同时降低调整移动节点时的

移动距离，且使非工作状态的移动节点保持休眠，降低传感器的耗能，延长传感器寿命。

[0041] 最后应当说明的是，以上实施例仅用以说明本发明的技术方案，而非对本发明保

护范围的限制，尽管参照较佳实施例对本发明作了详细地说明，本领域的普通技术人员应

当理解，可以对本发明的技术方案进行修改或者等同替换，而不脱离本发明技术方案的实

质和范围。
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图1

图2
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专利名称(译) 一种实时监测中老年人健康的手表

公开(公告)号 CN107007262A 公开(公告)日 2017-08-04

申请号 CN201710258992.1 申请日 2017-04-20

[标]申请(专利权)人(译) 上海博历机械科技有限公司

申请(专利权)人(译) 上海博历机械科技有限公司

当前申请(专利权)人(译) 上海博历机械科技有限公司

[标]发明人 不公告发明人

发明人 不公告发明人

IPC分类号 A61B5/00

CPC分类号 A61B5/00 A61B5/681

代理人(译) 赵永强

外部链接  Espacenet SIPO

摘要(译)

本发明提供了一种实时监测中老年人健康的手表，包括表带、信息储存
分析器和信息显示器，所述表带上设有监测器组与传感器，用于对中老
年人的身体健康状况进行监测，得到健康状况监测结果；所述信息储存
分析器用于储存一定时期内中老年人的健康状况监测结果，并进行综合
分析，得到健康状况分析结果；所述信息显示器用于显示健康状况分析
结果。本发明采用将监测器和传感器与手表的结合，对中老年人的体表
信息进行采集分析，方便携带，易于监测，能够让中老年人了解自己的
实时健康状况以及一定时期内的健康状况。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/a9abeee4-fd23-47db-b1a8-17904e8a739e
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