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摘要(译)

一种自动识别和提取睡眠脑电中纺锤波的方法，第一重检测是分析脑电
信号的小波能量，当频段在13‑15Hz的小波能量达到最大时，则判定对应
波形为可能纺锤波；第二重检测是采取小波分解重构提取纺锤波对应频
段的信号，然后对重构信号提取Teager能量算子的绝对值序列，通过平
滑、粗粒化处理确定波形的起止位置，若持续时间大于0.5s则判定该波
形为可能纺锤波；第三重检测是将30s的重构信号再次分为3s一段，计算
信号的半功率值(SEF50)，若大于阈值则判定波形为可能纺锤波，只有三
重检验同时满足要求的情况下，待检波形才被判定为纺锤波；本方法能
准确地识别纺锤波、确定波形的起止位置，且容易实现，抗噪能力强，
为相关研究奠定了基础。
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