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(54)实用新型名称

一种人体健康检测手环

(57)摘要

本实用新型涉及一种人体健康检测手环，包

括：手环本体及设置在手环本体内的健康检测电

路，其中，所述健康检测电路包括单片机及分别

与所述单片机电连接的心率脉搏传感器、温度传

感器、陀螺仪模块、蓝牙模块和LCD显示屏，其中，

所述蓝牙模块与一安装在智能手机中的用户终

端无线连接。通过本实用新型的技术方案，可以

解决现有技术中用户读数不便及运动教练无法

掌握每个运动员体能状态的问题。
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1.一种人体健康检测手环，其特征在于，包括：手环本体及设置在手环本体内的健康检

测电路，其中，

所述健康检测电路包括单片机及分别与所述单片机电连接的心率脉搏传感器、温度传

感器、陀螺仪模块、蓝牙模块和LCD显示屏，其中，所述蓝牙模块与一安装在智能手机中的用

户终端无线连接；

所述单片机的型号为AT89C51，所述单片机的1、2号引脚与所述陀螺仪模块连接；3号引

脚与所述心率脉搏传感器连接，4、5、6、7、8、12、14、15、16、17、24、25、26、27、28、29、30号引

脚空置；9号引脚通过电阻R1接地，同时通过电解电容C3外接电源；18号引脚通过电容C2接

地，同时连接在晶振X1的一端；19号引脚通过电容C1接地，同时连接在晶振X1的另一端；31

号引脚外接电源；21、22、23、32、33、34、35、36、37、38、39号引脚通过上拉排阻RP1与所述LCD

显示屏连接；10、11号引脚连接所述蓝牙模块；13号引脚与所述温度传感器的DQ端连接，所

述温度传感器的DQ端同时通过上拉电阻R2外接电源；

所述LCD显示屏的型号为LMO16L；所述上拉排阻RP1的型号为RESPACK-8；所述温度传感

器的型号为DS18B20。

2.根据权利要求1所述的人体健康检测手环，其特征在于，所述健康检测电路还包括放

大电路，所述心率脉搏传感器通过放大电路与所述单片机电连接。

3.根据权利要求1所述的人体健康检测手环，其特征在于，还包括可充电锂电池及为所

述可充电锂电池充电的充电模块，所述手环本体内侧设置有充电接口；所述可充电锂电池

用于为所述健康检测电路供电。

4.根据权利要求1所述的人体健康检测手环，其特征在于，所述健康检测电路还包括与

所述单片机电连接的计时器。

5.根据权利要求1所述的人体健康检测手环，其特征在于，所述健康检测电路还包括与

所述单片机电连接的音频播放电路和USB接口电路；所述手环本体外侧相对所述音频播放

电路位置处设置有声音通孔；所述手环本体内侧设置有与所述USB接口电路电连接的USB接

口。

6.根据权利要求5所述的人体健康检测手环，其特征在于，所述健康检测电路还包括与

所述单片机电连接的按键模组，所述按键模组包括声音调节键、音频文件切换键和开关机

键。
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一种人体健康检测手环

技术领域

[0001] 本实用新型涉及智能手环技术领域，具体涉及一种人体健康检测手环。

背景技术

[0002] 人体健康检测手环是一种用于检测人体温度、心率、血氧饱和度等身体特征的智

能手环。现有技术中的人体健康检测手环，自带有LCD显示屏，用户通过LCD显示屏了解自己

的身体健康指数，但该读数只在当前时刻有效，在下一时刻该数值就自动擦除，这对于需要

长期观察自己身体特征变化，了解自己体能训练效果的运动员来说，极为不方便。因为对于

这一类用户来说，需要长期观察自己的身体特征数值变化，了解自己的体能训练效果。

[0003] 另外，对于运动员的教练来说，因为不可能每隔一段时间就去中断运动员的训练，

查看运动员手环上的数值，所以只能主观观察运动员的运动状态来定性判断运动员的运动

量和运动效果，无法定量了解每个运动员的运动效果。

实用新型内容

[0004] 有鉴于此，本实用新型的目的在于克服现有技术的不足，提供一种人体健康检测

手环，用于解决现有技术中用户读数不便及运动教练无法掌握每个运动员体能状态的问

题。

[0005] 为实现以上目的，本实用新型采用如下技术方案：

[0006] 一种人体健康检测手环，包括：手环本体及设置在手环本体内的健康检测电路，其

中，

[0007] 所述健康检测电路包括单片机及分别与所述单片机电连接的心率脉搏传感器、温

度传感器、陀螺仪模块、蓝牙模块和LCD显示屏，其中，所述蓝牙模块与一安装在智能手机中

的用户终端无线连接。

[0008] 优选地，所述健康检测电路还包括放大电路，所述心率脉搏传感器通过放大电路

与所述单片机电连接。

[0009] 优选地，所述人体健康检测手环，还包括可充电锂电池及为所述可充电锂电池充

电的充电模块，所述手环本体内侧设置有充电接口；所述可充电锂电池用于为所述健康检

测电路供电。

[0010] 优选地，所述健康检测电路还包括与所述单片机电连接的计时器。

[0011] 优选地，所述健康检测电路还包括与所述单片机电连接的音频播放电路和USB接

口电路；所述手环本体外侧相对所述音频播放电路位置处设置有声音通孔；所述手环本体

内侧设置有与所述USB接口电路电连接的USB接口。

[0012] 优选地，所述健康检测电路还包括与所述单片机电连接的按键模组，所述按键模

组包括声音调节键、音频文件切换键和开关机键。

[0013] 优选地，所述单片机的型号为AT89C51，所述单片机的1、2号引脚与所述陀螺仪模

块连接；3号引脚与所述心率脉搏传感器连接，4、5、6、7、8、12、14、15、16、17、24、25、26、27、
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28、29、30号引脚空置；9号引脚通过电阻R1接地，同时通过电解电容C3外接电源；18号引脚

通过电容C2接地，同时连接在晶振X1的一端；19号引脚通过电容C1接地，同时连接在晶振X1

的另一端；31号引脚外接电源；21、22、23、32、33、34、35、36、37、38、39号引脚通过上拉排阻

RP1与所述LCD显示屏连接；10、11号引脚连接所述蓝牙模块；13号引脚与所述温度传感器的

DQ端连接，所述温度传感器的DQ端同时通过上拉电阻R2外接电源。

[0014] 优选地，所述LCD显示屏的型号为LMO16L，所述上拉排阻RP1的型号为RESPACK-8，

所述温度传感器的型号为DS18B20。

[0015] 本实用新型采用以上技术方案，至少具备以下有益效果：

[0016] 由上述技术方案可知，本实用新型提供的这种人体健康检测手环，通过增设蓝牙

模块，实现了人体健康检测手环与安装在智能手机中的用户终端无线连接，从而使用户通

过智能手机即可及时了解自己的体能数据，不再需要体能训练过程中不断低头读数，并手

写记录。同时由于增设了蓝牙模块，也使运动教练可以实时了解每个运动员的运动状态，可

以定量评估每个运动员的体能训练效果。

附图说明

[0017] 为了更清楚地说明本实用新型实施例或现有技术中的技术方案，下面将对实施例

或现有技术描述中所需要使用的附图作简单地介绍，显而易见地，下面描述中的附图仅仅

是本实用新型的一些实施例，对于本领域普通技术人员来讲，在不付出创造性劳动的前提

下，还可以根据这些附图获得其他的附图。

[0018] 图1为本实用新型一实施例提供的一种人体健康检测手环的原理框图；

[0019] 图2为本实用新型另一实施例提供的人体健康检测手环的电路原理图。

具体实施方式

[0020] 为使本实用新型的目的、技术方案和优点更加清楚，下面将对本实用新型的技术

方案进行详细的描述。显然，所描述的实施例仅仅是本实用新型一部分实施例，而不是全部

的实施例。基于本实用新型中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动的前

提下所得到的所有其它实施方式，都属于本实用新型所保护的范围。

[0021] 下面通过附图和实施例，对本实用新型的技术方案做进一步的详细描述。

[0022] 参见图1，本实用新型一实施例提供的一种人体健康检测手环，包括：手环本体及

设置在手环本体内的健康检测电路，其中，

[0023] 所述健康检测电路包括单片机1及分别与所述单片机1电连接的心率脉搏传感器

2、温度传感器3、陀螺仪模块4、蓝牙模块6和LCD显示屏5，其中，所述蓝牙模块6与一安装在

智能手机中的用户终端(附图中未示出)无线连接。

[0024] 需要说明的是，温度传感器用于测量用户的体温，心率脉搏传感器用于测量用户

的心率，陀螺仪模块用于检测用于的运动量(例如跳动多少次，走了多少步等)。

[0025] 由上述技术方案可知，本实用新型提供的这种人体健康检测手环，通过增设蓝牙

模块，实现了人体健康检测手环与安装在智能手机中的用户终端无线连接，从而使用户通

过智能手机即可及时了解自己的体能数据，不再需要体能训练过程中不断低头读数，并手

写记录。同时由于增设了蓝牙模块，也使运动教练可以实时了解每个运动员的运动状态，可
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以定量评估每个运动员的体能训练效果。

[0026] 优选地，所述健康检测电路还包括放大电路，所述心率脉搏传感器2通过放大电路

与所述单片机1电连接。

[0027] 优选地，所述人体健康检测手环，还包括可充电锂电池及为所述可充电锂电池充

电的充电模块，所述手环本体内侧设置有充电接口；所述可充电锂电池用于为所述健康检

测电路供电。

[0028] 优选地，所述健康检测电路还包括与所述单片机1电连接的计时器。

[0029] 可以理解的是，由于增设了计时器，本实用新型提供的这种人体健康检测手环还

具有计时和电子日历功能。

[0030] 优选地，所述健康检测电路还包括与所述单片机1电连接的音频播放电路和USB接

口电路；所述手环本体外侧相对所述音频播放电路位置处设置有声音通孔；所述手环本体

内侧设置有与所述USB接口电路电连接的USB接口。

[0031] 可以理解的是，由于增设了音频播放电路和USB接口电路，本实用新型提供的这种

人体健康检测手环还具有音频播放功能，同时还能通过USB接口电路与外接电脑进行数据

传输，导入、更新或删除手环内存储的音频文件。

[0032] 优选地，所述健康检测电路还包括与所述单片机1电连接的按键模组，所述按键模

组包括声音调节键、音频文件切换键和开关机键。

[0033] 优选地，所述单片机1的型号为AT89C51，所述单片机的1、2号引脚与所述陀螺仪模

块连接；3号引脚与所述心率脉搏传感器连接，4、5、6、7、8、12、14、15、16、17、24、25、26、27、

28、29、30号引脚空置；9号引脚通过电阻R1接地，同时通过电解电容C3外接电源；18号引脚

通过电容C2接地，同时连接在晶振X1的一端；19号引脚通过电容C1接地，同时连接在晶振X1

的另一端；31号引脚外接电源；21、22、23、32、33、34、35、36、37、38、39号引脚通过上拉排阻

RP1与所述LCD显示屏连接；10、11号引脚连接所述蓝牙模块；13号引脚与所述温度传感器的

DQ端连接，所述温度传感器的DQ端同时通过上拉电阻R2外接电源。

[0034] 优选地，所述LCD显示屏的型号为LMO16L，所述上拉排阻RP1的型号为RESPACK-8，

所述温度传感器的型号为DS18B20。

[0035] 以上所述，仅为本实用新型的具体实施方式，但本实用新型的保护范围并不局限

于此，任何熟悉本技术领域的技术人员在本实用新型揭露的技术范围内，可轻易想到变化

或替换，都应涵盖在本实用新型的保护范围之内。因此，本实用新型的保护范围应以所述权

利要求的保护范围为准。术语“第一”、“第二”仅用于描述目的，而不能理解为指示或暗示相

对重要性。术语“多个”指两个或两个以上，除非另有明确的限定。
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