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(57)摘要

一种头戴式运动健康及心脑功能监测装置，

包括代表心脑功能的生物电、位置变化、血流参

数、温度及声音传感器、信号处理及发送器，其特

征在于：所说的传感器和信息采集器安装在类似

耳机的骨架和双侧耳机上及周围并与皮肤粘贴，

信息采集器与传感器与发送器电路相连，发送器

发射带有定位的信息的无线电信号手机或监测

终端连接。有严重病情时会发出求救报警信号。

它结构简单，使用方便。可将传感器固定在帽子、

内衣上部，以穿衣戴帽方式让监测工具与人体须

臾不离，从而保证监测数据准确可靠。佩戴之人

照常工作、生活、劳动，其生命体征数据却不断地

向外发送，使位于终端的人们随时能看到相关资

料，明了该人的生命及健康状态。
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1.一种头戴式运动及健康监测系统，其特征是一种耳麦或帽子或发卡类头饰的结构上

镶嵌或连接有各种生命体征传感器，传感信号与信号处理及发送器(N)相连，信号处理及发

送器(N)通过无线方式或USB与前臂上的手机或无线终端(R)组成闭合的健康相关参数的监

测系统。

2.根据权利要求1所述的监测系统，其特征是在耳麦架上或帽子或发卡式头饰上镶嵌

有脑电电极(C)、(C1)(D)、(D1)和(E)组。

3.根据权利要求1所述的监测系统，其特征是在耳机或帽子及发卡式头饰上连接有耳

夹式光电脉搏血氧饱合度传感器的光电发射器(H)和光电接收器(I)，同时连接有位置变动

传感器(K)。

4.根据权利要求1所述的监测系统，其特征是耳麦或帽子或头饰上连接有心电电极的

右上肢电极(A)、左上肢电极(B)及参比电极(C)。

5.根据权利要求1所述的监测系统，其特征是在耳机或帽子及发卡式头饰上连接有经

皮测氧传感器(J)。

6.根据权利要求1所述的监测系统，其特征是在耳机或帽子及发卡式头饰上连接有耳

内测温电极(L)。

7.根据权利要求1所述的监测系统，其特征是在耳机或帽子及发卡式头饰上连接有光

电池(P)。

8.根据权利要求1所述的监测系统，其特征是在耳机或帽子及发卡式头饰上连接有脑

电电极(C、D、E)、耳机F和F1、麦克风G、心电电极(A、B、C)、耳夹式光电脉搏血氧电极的光发

射管(H)和接收管(I)、经皮测氧传感器(J)位置变化测量电传感器(K)、耳内测温电极(L)、

光电池(P)、眼镜式光脉冲发生器(M)、光电池(P)，所有这些传感器件和信号发生器通过多

芯柔性导线(O)与信号处理及发送器N电性联接。

9.根据权利要求1所述的监测系统，其特征是在耳机或帽子及发卡式头饰上各传感器

与信号处理及发送器N可以同时联接使用，也可独立与信号处理及发送器N单独连接。
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一种头戴式运动健康及心脑功能监测装置

技术领域：

[0001] 本发明属于生命体征监测设备，涉及一种头戴式运动健康及心脑功能监测装置。

技术背景：

[0002] 在临床上以及人们的生活、生产中，人体的生命体征对于某些特定人群具有特殊

意义，例如医院的被监护人或分散病人相对于医护人员，需要关注身体健康的病人，特别是

癫痫病人，老人、孩子相对于不在身边的亲人，处于运动、劳动生产意外事故中的人员相对

于家属及其事故单位，等等。因此监测人体生命体征的技术、设备应运而生，例如

CN101569524公开的“实时生命体征监测及动态定位的方法及装置”，CN201260664公告的

“一种蜂窝式无线多参数生命体征监测系统”便是其中的两例。不过上述两项专利其结构都

比较复杂，使用也不够方便。

发明内容：

[0003] 本发明的任务是，针对上述问题，特别是对于癫痫病人需要对其脑功能监测，生活

中的人群需要对心脑血管功能的监测时，常常需要了解他们是否有癫痫发作？心脑功能状

态如何？人在那儿？是否需要援助？提供一种头戴式运动健康及心脑功能监测装置，该装置

结构简单，使用方便，可应用于一切需要生命体征及健康状态监测的场所。

[0004] 其技术解决方案是：一种头戴式运动健康及心脑功能监测装置，包括代表心脑功

能的生物电、位置变化、血流参数、温度、血氧、温度及声音传感器、信号处理及发送器，其特

征在于：所说的传感器和信息采集器安装在类似耳机的骨架和双侧耳机上及周围并与皮肤

粘贴，信息采集器与传感器与发送器电路相连，发送器发射带有定位信息的无线电信号手

机或监测终端连接。

[0005] 前面所说的一种头戴式运动健康及心脑功能监测装置，其特征在于：所说的类似

耳机的装置可附着在帽子上或者用帽子发卡等头饰品作为载体，把传感器接照需要镶嵌、

附着或连接其上；所说的传感器附着或固定在耳机的支架或连接在耳机体上，其上的生物

电传感器需要用导电胶粘贴在附近的皮肤或身体必要的皮肤上；所说的传感器包括血压、

脉搏、呼吸、心电、脑电、血氧、位置及温度传感器。

[0006] 其技术实施方案是：一种头戴式运动及健康监测系统，其特征是一种耳麦或帽子

或头饰的结构上镶嵌或连接有各种生命体征传感器，传感信号与中央处理器N相连，处理器

N通过无线方式或USB与前臂上的手机R或无线终端组成闭合的健康相关参数的监测系统。

附图说明：

[0007] 图1是示意图

[0008] 图2是电气原理示意图

[0009] 心电图采集电极A-RA、BLA、C-参考电机，脑电极C-参考电极、D-颞电极、E-顶电极，

耳机麦F-右耳机、F1-左耳机、G-麦克风，光电式耳夹脉搏血流参数传感器的光发射管H和光
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电接收管I，经皮测氧电极J，位置变动传感器K、耳内温度传感器L、眼镜式光脉冲发生器M，

中央信号处理及发送器N、导联线O、光电池P和终端R组成。

[0010] 具体施实方式：

[0011] 1、心电测量：电极A与B分别安放在双肩内下侧，电极C是耳夹式脉搏传感器的内表

面镶嵌与皮肤之间通过导电膏与皮肤接触的金属电极，通过胶布固定在皮肤上，是现有技

术的常规电极，电极C安装在耳夹的内测面上，与皮肤呈电性连接，与耳夹传感器绝缘，并且

中间有透光孔不影响光光电传感器功能，生物传感电极A、B、C与皮肤呈电性粘接，通过中央

处理器N用来测量出标准第I导联心电图信号。

[0012] 2、呼吸测量，呼吸时胸部电阻抗会有变化，中央信号处理器可通过生物传感电极

A、B、C极间伴随呼吸发生的上胸部阻抗变化计算出呼吸参数。如果把电极C放在前胸部效果

会更好。也可能把信号处理及发送器N通过USB接口与精准的呼吸测量器Q相连接完成呼吸

测量。

[0013] 3、脑功能监测：电极C、D、E或加上C1、D1，是脑电信号采集电极，如果采用帽子作为

载体时可将专业的脑电极帽固定在帽子的内衬上，脑科专用电极数目可增至8～16个，用来

直检测量脑电信号，通过综合信号处理器与发送器N可分析出来大脑功能状态及是否有癫

痫发作。在室内静息时如果需要测听力系统功能可通过处理器与发送器N向左右侧耳机F、

F1发出特定的声波，使之与脑电图配合，通处理器与发送器N计算出听诱发电位评估听力。

此时如果需要评估视力，由处理器与发送器N向光脉冲发生器M发出光信号，通过处理器与

发送器N，与脑电配配合测出与视觉诱发电位以评估眼功能。还可以在必要时能利用中央处

理器N通过导线O向C、D、E或加上C1、D1发出电脉冲用以调节脑功能。导线O如同耳机线一样

松弛柔软，不会牵扯电极或影响测量精度。

[0014] 4、求救与沟通：耳机F、F1是左、右耳机听筒，用来听语音或向耳内外出诱发电位的

特定声音信号，耳机F与F1的内侧是与皮肤呈电性连接的电极C与C1，。G是麦克风，它们与处

理器与发送器N本合完成送话语言交流。

[0015] 5、血氧饱和度与耳朵动脉压的测量：耳机的上边缘镶嵌有透射式红光和红外光脉

冲发射器H和光接收器1，二者可分别放置在耳的内侧与外侧，呈对称放置构透射式传感器，

也可以在一侧放置构成反射式传感器。耳尖部的皮肤组织随着心跳发生透光率的搏动变

化，可通过脉搏峰谷值对光呼收率的影响测出脉率、心律。又因为氧合血红蛋白对红光吸收

率高，非氧合血红蛋白对红外光吸收率高，通过信号处理器与发送器N对光接收器I的电信

号处理可计算出血氧饱和度。同时测出耳血管动脉张力，据此间接测量耳动脉压力、间接测

出脑动脉压和校正血压值，这些数值的精确计算是通过镶嵌在耳机内部的参数修正传感器

K完成的，后者用以修正因为环境变化与振动等原因引起的测量参数变化，使所测得的参数

不受其他变化的因素影响。

[0016] 6、血游离氧的测量：另一侧耳机上镶嵌有经皮测氧传感器J，通过它可以完成对组

织游离氧的测量。

[0017] 7、耳温与环境温度的测量：耳机的前端伸入耳机道内端镶嵌有温度传感器L，由内

外两个感温原件组成，耳内部的用以感知耳内温度，从而测得体温，外部的用以感知境温

度，功能：直接测量耳窝温度，间接算出脑温与体温参考值。两个温度的对比能预知被监测

者生命安全度。
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[0018] 8、USB式呼呼流量传感器Q，是通过压阻和叶轮感知呼吸流量和流速。其电信号接

入中央处理器N上的USB接口接入N。

[0019] 9、耳部及头部以远的传感器需要延长线的生物电极的信号都通过多芯柔性信号

线O与中央处理器N相联。

[0020] 10、信号的处理及远传和显示：所有传感器信号经过多芯柔性信号线送到信号处

理器与发送器N内部信号放大器N1进行调理，N2模数转换，N3  MCU处理，送到N4数据储存，通

过N5无线发射与定位模块N6把信号用兰牙或WIFI等无线方式传输给手机或远程终端R。手

机或终端上对数据进一步处理后送到各自的显示屏上显示出来。手机显示器放在前臂的透

明手机袋中可方便在运动中观看监测情况。

[0021] 11、佩戴模式框架是可以选择的。头戴模式的具体实施时有三种方式：(1)一种是

用耳机式框架，这时电极D和E的分布如图1所示，光电池P安装在头顶上，放在处理器与发送

器N的上方或耳机结构附近固定在耳机架上，适合运动员类人群监测；(2)另一种实施方式

是帽子式框架，此时的脑电极E、D、D1安放在前额或两侧的帽子前缘内侧，可将专业脑电极

帽悬浮式固定在帽子的内衬内可以固定在，电极中心用导电膏与皮肤呈低阻连接，周围用

胶固定，把帽子与用后头的松紧带锁紧在头部，电极压在松紧带的内层，这样运动起来也不

会使电极脱落或移动，不会影响测量精度，适合于生活人群监测。干式脑电极不用导电物

质，是利用弹力垫把电极加压固定在头皮上，也很可靠。

[0022] 12、根据不同需要配置不同的监测功能：实施时即可把所有传器固定在选用的衬

架上，也大可根据测量需要选择配置其中必要的传感器，以保证用最简单的设备监测到最

必要的指标。

[0023] (1)光脉冲发生器M只在静态时测视诱发电位时用，是可选配件。

[0024] (2)USB式呼吸流量传感器Q只在需要测呼吸功能时使用，在必要时配用，平时运动

态监测可以简捷的用一个耳机式或顶帽子或发卡即可完成监测。M是备选件.

[0025] (3)如果只测量癫痫病人和司机等人群的脑功能状态，可以侧重选脑电功能及配

件组装成癫痫状态、脑功能状态检测器，配合手机GPS功能或N上面配戴的定位模块可监测

到病人是否有癫痫发作和位置，加上其他参数模块可以估计出病人的生命状况是否安全。

[0026] (4)经皮测氧模块J也是可选项，在运动生理研究或高级生理监测时选用，平时健

康人群可不用。
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图2
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摘要(译)

一种头戴式运动健康及心脑功能监测装置，包括代表心脑功能的生物
电、位置变化、血流参数、温度及声音传感器、信号处理及发送器，其
特征在于：所说的传感器和信息采集器安装在类似耳机的骨架和双侧耳
机上及周围并与皮肤粘贴，信息采集器与传感器与发送器电路相连，发
送器发射带有定位的信息的无线电信号手机或监测终端连接。有严重病
情时会发出求救报警信号。它结构简单，使用方便。可将传感器固定在
帽子、内衣上部，以穿衣戴帽方式让监测工具与人体须臾不离，从而保
证监测数据准确可靠。佩戴之人照常工作、生活、劳动，其生命体征数
据却不断地向外发送，使位于终端的人们随时能看到相关资料，明了该
人的生命及健康状态。
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