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(57)摘要

本发明提供一种调节睡眠护发保健帽及健

康监测系统，包括由外部表层、头部适形的光源

层、匀光反光层、气囊层、头部贴合层组成的帽子

主体，蓝绿光唤醒模块、体温心率呼吸监测模块、

电源模块、控制模块、通信终端设备、云端数据

库；头部适形的光源层由柔性适形光疗体中的发

光光源与电路构成，光疗体下部放置的适形充气

气囊用于储存氢气混合气体，光疗体上部设置外

部表层保护层，帽子前部或周边设置蓝绿光唤醒

模块做定时唤醒用途。本发明结合了光子生物医

学、氢分子生物学两种新技术，对头皮、发质保养

修复有效性好，通过直接作用人体内循环起到提

高免疫力多重身体调理效果，无毒副作用，适合

于家庭使用。
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1.一种调节睡眠护发保健帽及健康监测系统，包括帽子主体、蓝绿光唤醒模块、体温心

率呼吸监测模块、电源模块、控制模块、通信终端设备、云端数据库；帽子主体由外部表层、

头部适形的光源层、匀光反光层、气囊层、头部贴合层组成；

其中，外部表层可由化学纤维材料、布料材料制成，对帽体内部起保护作用；

头部适形的光源层内安装发光二极管LED芯片、LD半导体激光芯片及内部线路，可由硅

橡胶或化学纤维材料制成；

匀光反光层包括匀光反光材料与氢分子隔离材料，匀光反光的同时将气囊中扩散出的

氢分子隔离使其向人体头部扩散；

气囊层可充入安全的氢气空气混合气体，也可充入富含氢分子的富氢水，在使用一段

时间待氢分子扩散溢出后放出内部物质，重新更换，也可采用氢气空气混合气体通过气囊

层气囊间预留出的气体通气通道缓慢向头部流动的方式直接作用于人体；

头部贴合层上设置体温心率呼吸人体健康指标监测传感器，用于人体健康数据的监

测。

2.根据权利要求1所述的一种调节睡眠护发保健帽及健康监测系统，其特征在于，所述

头部适形的光源层内光源包括围绕头部均匀分布排列的发光二极管LED芯片及按照人体头

颈部经络穴位分布设置的LD半导体激光芯片。

3.根据权利要求1所述的一种调节睡眠护发保健帽及健康监测系统，其特征在于，所述

发光二极管LED、LD半导体激光输出波长范围为600～830nm，输出功率密度在人体安全范围

内，可通过控制模块及通信终端设备方便调节。

4.根据权利要求1所述的一种调节睡眠护发保健帽及健康监测系统，其特征在于，所述

蓝绿光唤醒模块可放置于帽子前端也可放置于周围，以起到定时开启唤醒的目的。

5.根据权利要求1所述的一种调节睡眠护发保健帽及健康监测系统，其特征在于，所述

体温心率呼吸监测模块传感器可放置于头部贴合层及鼻周，也可放置于胸部，实现对人体

健康指标的实时监测。

6.根据权利要求1所述的一种调节睡眠护发保健帽及健康监测系统，其特征在于，所述

电源模块包括由便携性电池组成的供电电源电路以及为所述电池充电的充电器。

7.根据权利要求1所述的一种调节睡眠护发保健帽及健康监测系统，其特征在于，所述

控制模块包括按键调节控制部分及与通信终端设备连接的无线通信控制模块，通信终端设

备通过设定的内置软件将接收到的监测信息上传云端数据库。
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一种调节睡眠护发保健帽及健康监测系统

技术领域

[0001] 本发明涉及医疗健康保健领域，更具体的涉及一种调节睡眠护发保健帽及健康监

测系统。

背景技术

[0002] 受环境、生活方式、工作压力等因素影响，不健康的睡眠及发质问题影响很大比例

人群的身心健康。当头皮毛细血管收缩，营养不能充分到达发根时，引起头皮发痒及脱发，

目前有多种方法用于脱发治疗，化学药剂、传统的药物治疗脱发及改善睡眠可能的副作用

包括头痛、眩晕、阳萎、性欲下降和精子数减少等，大部分药物治疗都很难取得满意的效果。

[0003] 相关研究表明弱激光可以促进头部的血液循环，促进头皮组织下的微血管扩张，

改善头部新陈代谢，使氧气及营养物质及时送往毛囊，阻止毛发脱落，经由光刺激所生长的

毛发比正常生长的毛发更强韧有力。低强度激光或光治疗疗法(Low  Level  Laser 

Therapy，简称LLLT)，广泛应用于人体理疗，具有多重功效。对于脂溢性脱发，越早干预，效

果越好，弱激光对人体没有副作用。600～700nm波段的弱激光可以穿透表皮达到毛囊，刺激

萎缩的毛囊进入活跃的生长状态，相关研究表明对1-3级的脱发者具有新生再生作用，4-5

级较严重的脱发者也有一定的改善性效果。市场上现有的头盔式设计，将红光LED灯与红外

LED等交替间隔排列，用于治疗脱发，但是这种硬性头盔不方便躺卧时使用，对于工作繁忙

的上班族很多时候不愿意购买性能单一用途少的头发护理仪器，而当发质问题严重时又很

难长期坚持使用。

[0004] 头皮的健康对我们每个人来说是至关重要的，头皮是全身老化最快、自由基含量

最高的部位，头皮老化的速度是脸部皮肤的6倍，是身体肌肤的12倍。近年氢气被证明是一

种抗炎症物质，是一种非常安全的气体，能长期使用，氢分子可清除人体恶性自由基，对衰

老及多种因自由基引起的急慢性疾病具有很好的预防作用。氢分子体积小，可以穿透细胞

膜，进入细胞促进循环，促进身体新陈代谢，改善内分泌，修复黑发生长，同时具有消炎、抗

氧化，减少脱发、白发，增加黑发作用。氢分子有神经保护作用，可以改善睡眠，消除慢性低

度炎症。市场现有产品以氢水饮用与氢气吸入为主，未有直接长时间作用头皮、发质的装

置。氢气含量4.0％以内的空气混合气体非常安全，既不能点燃也不会发生爆炸。相关研究

表明，600～700nm波段的橙光能够促进褪黑素分泌，20～60分钟的橙光促进褪黑色素的分

泌，有助于让人产生困意；蓝光绿光可抑制褪黑素分泌，让人自然苏醒。

发明内容

[0005] (一)要解决的技术问题

[0006] 本发明的目的是提供一种调节睡眠护发保健帽，能够方便安全使用，同时具有护

发、调节睡眠、监测人体健康的多用途装置，以解决目前市场上还是空白的方便长期家用的

头部保健护理需求。

[0007] (二)技术方案
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[0008] 为了达到上述目的，本发明采用的技术方案如下：

[0009] 一种调节睡眠护发保健帽及健康监测系统，包括帽子主体、蓝绿光唤醒模块、体温

心率呼吸监测模块、电源模块、控制模块、通信终端设备、云端数据库；帽子主体由外部表

层、头部适形的光源层、匀光反光层、气囊层、头部贴合层组成；

其中，外部表层可由化学纤维材料、布料材料制成，对帽体内部起保护作用；

头部适形的光源层内安装发光二极管LED芯片、LD半导体激光芯片及内部线路，可由硅

橡胶或化学纤维材料制成；

匀光反光层包括匀光反光材料与氢分子隔离材料，匀光反光的同时将气囊中扩散出的

氢分子隔离使其向人体头部扩散；

气囊层可充入安全的氢气空气混合气体，也可充入富含氢分子的富氢水，在使用一段

时间待氢分子扩散溢出后放出内部物质，重新更换，也可采用氢气空气混合气体通过气囊

层气囊间预留出的气体通气通道缓慢向头部流动的方式直接作用于人体；

头部贴合层上设置体温心率呼吸人体健康指标监测传感器，用于人体健康数据的监

测。

[0010] 上述方案中，所述头部适形的光源层内光源包括围绕头部均匀分布排列的发光二

极管LED芯片及按照人体头颈部经络穴位分布设置的LD半导体激光芯片。

[0011] 上述方案中，所述发光二极管LED、LD半导体激光输出波长范围为600～830nm，输

出功率密度在人体安全范围内，可通过控制模块及通信终端设备方便调节。

[0012] 上述方案中，所述蓝绿光唤醒模块可放置于帽子前端也可放置于周围，以起到定

时开启唤醒的目的。

[0013] 上述方案中，所述体温心率呼吸监测模块传感器可放置于头部贴合层及鼻周，也

可放置于胸部，实现对人体健康指标的实时监测。

[0014] 上述方案中，所述电源模块包括由便携性电池组成的供电电源电路以及为所述电

池充电的充电器。

[0015] 上述方案中，所述控制模块包括按键调节控制部分及与通信终端设备连接的无线

通信控制模块，通信终端设备通过设定的内置软件将接收到的监测信息上传云端数据库。

[0016] (三)有益效果

[0017] 从上述技术方案可以看出，本发明具有以下有益效果：

[0018] 1、本发明提供的一种调节睡眠护发保健帽及健康监测系统，能够在睡眠与躺卧时

方便使用，针对人们改善睡眠、清除头部自由基、修复发质需求中存在的问题，在调节睡眠

的同时达到护发与保健的多重作用。采用600～700nm波段的橙光促进褪黑素分泌，让人自

然入睡，同时620～680nm波段光照具有净化血液等保健作用，700～830nm波段的近红外光

作用于头部位置达到镇静、提高免疫力的功能。本发明提供的一种调节睡眠护发保健帽及

健康监测系统，采用绿光作为自然唤醒光源，蓝光紫光虽然对抑制褪黑素分泌能力更强，但

因对眼睛有伤害，所以选用绿光，相比于蓝绿光，对眼睛起更好的保护作用，同时可设置苏

醒时间，产生绿光自然唤醒。

[0019] 2、本发明的一种调节睡眠护发保健帽及健康监测系统，采用头部适形光疗体，能

够使得该保健帽很好地贴合头部，从而保证光子吸收的效率，调节睡眠的同时达到促进头

发生长、防止脱发、修复发质、增加免疫力的多重效果。
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[0020] 3、本发明的一种调节睡眠护发保健帽及健康监测系统，内部设置氢气混合气体/

氢水充放存储存囊，氢气空气混合气体气囊层气囊间气体通气通道，氢分子可直接穿透气

囊壁作用于头部也可通过位于各气囊间的气体通气专用通道缓慢向头部流动，在光照调节

作用下透过头皮高效清除头部及人体恶性自由基，实现氢分子对人体头部作用的长时间释

放，同时光照有助于促进人体内部血液循环及体液微循环，有助于氢分子的选择性抗氧化

作用，加快对恶性氧自由基的清除。

[0021] 4、本发明一种调节睡眠护发保健帽及健康监测系统，采用绿光自然唤醒装置，通

过设置绿光唤醒时间开启绿光，抑制褪黑素分泌，让人自然苏醒，同时可选择开启闹铃声

控，从而达到调节人体生物钟的作用。

[0022] 5、本发明一种调节睡眠护发保健帽及健康监测系统，同时配置体温、心率、呼吸多

项人体健康指标监测装置，在监测数据上传云端数据库做指导分析的同时，也为病患人群

亲属在移动通信终端提供了患者身体健康状况的实时监测与预警信息，以达到及时通知救

治的目的。

附图说明

[0023] 图1为本发明一种调节睡眠护发保健帽及健康监测系统的示意图。

[0024] 图2为本发明一种调节睡眠护发保健帽及健康监测系统的帽子主体剖面示意图。

具体实施方式

[0025] 下面结合附图公开示出的本发明具体实施例作进一步详细描述，附图未必按比例

绘制，所公开的具体结构和功能性细节不应解释为限制，并非是对本发明的实施范围的限

定。

[0026] 参照图1图2，本发明的调节睡眠护发保健帽及健康监测系统包括帽子主体1、蓝绿

光唤醒模块2、体温心率呼吸监测模块3、电源模块4、控制模块5、通信终端设备6、云端数据

库7；帽子主体由外部表层11、头部适形的光源层12、匀光反光层13、气囊层14、头部贴合层

15组成；

其中，外部表层11可由化学纤维材料、布料材料制成，对帽体内部起保护作用；

头部适形的光源层12内安装发光二极管LED芯片及LD半导体激光芯片及内部线路，可

由硅橡胶或化学纤维材料制成；

匀光反光层13包括匀光反光材料与氢分子隔离材料，匀光反光的同时将气囊中扩散出

的氢分子隔离使其向人体头部扩散；

气囊层14可充入安全的氢气空气混合气体，也可充入富含氢分子的富氢水，在使用一

段时间待氢分子扩散溢出后放出内部物质，重新更换，也可采用氢气空气混合气体通过气

囊层气囊间预留出的气体通气通道缓慢向头部流动的方式直接作用于人体；

头部贴合层15上设置体温、心率、呼吸人体健康指标监测传感器，用于人体健康数据的

监测，同时监测光源层长时间工作后温度，防止因散热不利引起的温升过高。

[0027] 上述方案中，所述头部适形的光源层12内光源包括围绕头部均匀分布排列的发光

二极管LED芯片及按照人体头颈部经络穴位分布设置的LD半导体激光芯片；二极管LED芯片

光学设计为均匀分布照射头部区域起到助眠、修复发质、提高免疫力作用；LD半导体激光芯
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片按照人体头颈部经络穴位分布设计，在强化人体免疫力的同时对脱发、血液净化、偏头

痛、高血压高血脂高血糖起到治疗作用。

[0028] 上述方案中，所述发光二极管LED、LD半导体激光输出波长范围为600～830nm，输

出功率密度在人体安全范围内，可通过控制模块手动按键调节，也可通过通信终端设备如

手机等安装的软件设置调节。

[0029] 上述方案中，所述蓝绿光唤醒模块2可放置于帽子前端也可放置于周围，以起到定

时开启照亮眼周，抑制褪黑素分泌唤醒的目的，蓝绿光唤醒模块2可以采用连线供电也可采

用单独内置电池供电，通过定时控制信号按时点亮发光与报铃。

[0030] 上述方案中，所述体温、心率、呼吸监测模块3传感器可放置于头部贴合层及鼻周，

也可放置于胸部等位置，实现对人体健康指标的实时监测，在监测数据上传云端数据库7

后，数据分析端可以给出健康状况的日常生活指导建议，也可为病患人群家属通过移动通

信终端设备6比如手机等的移动设备内置安装的软件实时获取患者身体健康状况的监测信

息与预警信息，以达到及时通知病患者家属送医救治的目的。

[0031] 上述方案中，所述电源模块4包括由便携性电池组成的供电电源电路以及为所述

电池充电的充电器，便携性电池可设置在帽子主体内也可设置于外部。

[0032] 上述方案中，所述控制模块5包括按键调节控制部分及与通信终端设备连接的无

线通信控制模块，通信终端设备6通过内置安装的软件将接收到的监测信息上传云端数据

库7，供医护人员与家属通过相应侧的通信终端设备进行信息交互与调取。

[0033] 以上所述的具体实施例，仅为本发明的一个实施例而已，并不用于限制本发明，对

于本技术领域的技术人员来说，本发明可以有各种更改和变化，凡在不脱离本发明的精神

和原理之内，所做的任何修改、等同替换、改进等，均应包含在本发明的保护范围之内。
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