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(57)摘要

本发明涉及随身健康设备技术领域，尤其是

一种便携式心率检测装置，包括内置红外心率监

测模块的表盘和将表盘佩戴在手腕位置的表带，

表盘上端外侧壁边缘位置开设有环形装卸槽，装

卸槽内部卡接有外部功能环，装卸槽内侧壁位于

夹角位置开设有环形内部连接槽。本发明的一种

便携式心率检测装置通过在表盘上的装卸槽内

部卡接内置状态显示灯的外部功能环，在表带外

侧壁上的侧向连接槽内卡接可拆卸式侧向接触

带，使得整个监测装置的结构可调，拓展性能大

大提升。
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1.一种便携式心率检测装置，包括内置红外心率监测模块的表盘(1)和将表盘(1)佩戴

在手腕位置的表带(2)，其特征是：所述的表盘(1)上端外侧壁边缘位置开设有环形装卸槽

(3)，所述的装卸槽(3)内部卡接有外部功能环(4)，所述的装卸槽(3)内侧壁位于夹角位置

开设有环形内部连接槽(5)，所述的外部功能环(4)内部开设有内置状态显示灯(6)的显示

腔室，所述的外部功能环(4)内侧壁具有向内凸起的一体结构内部连接环(7)，所述的内部

连接环(7)内侧面上固定连接有与状态显示灯(6)供电端相连接的外置金属连接端子(8)，

所述的内部连接槽(5)内部开设有与外置金属连接端子(8)相配合的内置金属连接槽(9)。

2.根据权利要求1所述的一种便携式心率检测装置，其特征是：所述的外置金属连接端

子(8)通过外部功能环(4)上的内部连接环(7)卡入装卸槽(3)内部的内部连接槽(5)与对应

位置内置金属连接槽(9)相连接。

3.根据权利要求1所述的一种便携式心率检测装置，其特征是：所述的状态显示灯(6)

通过外置金属连接端子(8)插入内置金属连接槽(9)内部与表盘(1)内部的控制模块相串

联。

4.根据权利要求1所述的一种便携式心率检测装置，其特征是：所述的表带(2)外侧壁

位于边缘位置开设有侧向连接槽(10)，所述的表带(2)外侧设置有用于提升佩戴舒适度的

侧向接触带(11)，所述的侧向接触带(11)近表带(2)面上开设有与侧向连接槽(10)相配合

的侧向连接条(12)，所述的侧向接触带(11)通过侧向连接条(12)插入侧向连接槽(10)内部

与表带(2)外侧面插接固定。

5.根据权利要求2所述的一种便携式心率检测装置，其特征是：所述的侧向接触带(11)

外侧壁上均开设有导热排汗槽(13)。

6.根据权利要求2所述的一种便携式心率检测装置，其特征是：所述的侧向连接槽(10)

内部大小和侧向连接条(12)外部大小相同。
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一种便携式心率检测装置

技术领域

[0001] 本发明涉及随身健康设备技术领域，尤其是一种便携式心率检测装置。

背景技术

[0002] 心率(Heart  Rate)：用来描述心动周期的专业术语，是指心脏每分钟跳动的次数，

以第一声音为准。心率，现代汉语将心率解释为“心脏跳动的频率”。频率就是在单位时间

内，某件事情发生的次数。两种解释合起来就是，心脏在一定时间内跳动的次数，也就是在

一定时间内，心脏跳动快慢的意思。人们可以通过监测心率来判断人体的机能和健康状态，

目前的心率监测装置大多体积较大，随身携带很不方便，而随身的监测装置大多结构简单，

无法根据需要改变结构，拓展能力不足。

发明内容

[0003] 本发明要解决的技术问题是：为了解决上述背景技术中存在的问题，提供一种改

进的便携式心率检测装置，解决目前的心率监测装置大多体积较大，随身携带很不方便，而

随身的监测装置大多结构简单，无法根据需要改变结构，拓展能力不足的问题。

[0004] 本发明解决其技术问题所采用的技术方案是：一种便携式心率检测装置，包括内

置红外心率监测模块的表盘和将表盘佩戴在手腕位置的表带，所述的表盘上端外侧壁边缘

位置开设有环形装卸槽，所述的装卸槽内部卡接有外部功能环，所述的装卸槽内侧壁位于

夹角位置开设有环形内部连接槽，所述的外部功能环内部开设有内置状态显示灯的显示腔

室，所述的外部功能环内侧壁具有向内凸起的一体结构内部连接环，所述的内部连接环内

侧面上固定连接有与状态显示灯供电端相连接的外置金属连接端子，所述的内部连接槽内

部开设有与外置金属连接端子相配合的内置金属连接槽。

[0005] 进一步地，所述的外置金属连接端子通过外部功能环上的内部连接环卡入装卸槽

内部的内部连接槽与对应位置内置金属连接槽相连接。

[0006] 进一步地，所述的状态显示灯通过外置金属连接端子插入内置金属连接槽内部与

表盘内部的控制模块相串联。

[0007] 进一步地，所述的表带外侧壁位于边缘位置开设有侧向连接槽，所述的表带外侧

设置有用于提升佩戴舒适度的侧向接触带，所述的侧向接触带近表带面上开设有与侧向连

接槽相配合的侧向连接条，所述的侧向接触带通过侧向连接条插入侧向连接槽内部与表带

外侧面插接固定。

[0008] 进一步地，所述的侧向接触带外侧壁上均开设有导热排汗槽。

[0009] 进一步地，所述的侧向连接槽内部大小和侧向连接条外部大小相同。

[0010] 本发明的有益效果是，本发明的一种便携式心率检测装置通过在表盘上的装卸槽

内部卡接内置状态显示灯的外部功能环，在表带外侧壁上的侧向连接槽内卡接可拆卸式侧

向接触带，使得整个监测装置的结构可调，拓展性能大大提升。
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附图说明

[0011] 下面结合附图和实施例对本发明进一步说明。

[0012] 图1是本发明的结构示意图。

[0013] 图2是本发明的内部结构示意图。

[0014] 图中:1.表盘，2.表带，3.装卸槽，4.外部功能环，5.内部连接槽，6.状态显示灯，7.

内部连接环，8.外置金属连接端子，9.内置金属连接端子，10.侧向连接槽，11.侧向接触带，

12.侧向连接条，13.导热排汗槽。

具体实施方式

[0015] 现在结合附图对本发明作进一步详细的说明。这些附图均为简化的示意图，仅以

示意方式说明本发明的基本结构，因此其仅显示与本发明有关的构成。

[0016] 图1和图2所示的一种便携式心率检测装置，包括内置红外心率监测模块的表盘1

和将表盘1佩戴在手腕位置的表带2，表盘1上端外侧壁边缘位置开设有环形装卸槽3，装卸

槽3内部卡接有外部功能环4，装卸槽3内侧壁位于夹角位置开设有环形内部连接槽5，外部

功能环4内部开设有内置状态显示灯6的显示腔室，外部功能环4内侧壁具有向内凸起的一

体结构内部连接环7，内部连接环7内侧面上固定连接有与状态显示灯6供电端相连接的外

置金属连接端子8，内部连接槽5内部开设有与外置金属连接端子8相配合的内置金属连接

槽9。

[0017] 进一步地，外置金属连接端子8通过外部功能环4上的内部连接环7卡入装卸槽3内

部的内部连接槽5与对应位置内置金属连接槽9相连接，状态显示灯6通过外置金属连接端

子8插入内置金属连接槽9内部与表盘内部的控制模块相串联，表带2外侧壁位于边缘位置

开设有侧向连接槽10，表带2外侧设置有用于提升佩戴舒适度的侧向接触带11，侧向接触带

11近表带面上开设有与侧向连接槽10相配合的侧向连接条12，侧向接触带11通过侧向连接

条12插入侧向连接槽10内部与表带2外侧面插接固定，进一步地，侧向接触带11外侧壁上均

开设有导热排汗槽13，进一步地，侧向连接槽10内部大小和侧向连接条12外部大小相同，本

发明的一种便携式心率检测装置通过在表盘1上的装卸槽3内部卡接内置状态显示灯6的外

部功能环4，在表带2外侧壁上的侧向连接槽10内卡接可拆卸式侧向接触带11，使得整个监

测装置的结构可调，拓展性能大大提升。

[0018] 以上述依据本发明的理想实施例为启示，通过上述的说明内容，相关工作人员完

全可以在不偏离本项发明技术思想的范围内，进行多样的变更以及修改。本项发明的技术

性范围并不局限于说明书上的内容，必须要根据权利要求范围来确定其技术性范围。
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图2

说　明　书　附　图 2/2 页

6

CN 108670237 A

6



专利名称(译) 一种便携式心率检测装置

公开(公告)号 CN108670237A 公开(公告)日 2018-10-19

申请号 CN201810833819.4 申请日 2018-07-26

[标]发明人 孔湘琼

发明人 孔湘琼

IPC分类号 A61B5/024 A61B5/00

CPC分类号 A61B5/02438 A61B5/681

代理人(译) 马丽丽

外部链接  Espacenet SIPO

摘要(译)

本发明涉及随身健康设备技术领域，尤其是一种便携式心率检测装置，
包括内置红外心率监测模块的表盘和将表盘佩戴在手腕位置的表带，表
盘上端外侧壁边缘位置开设有环形装卸槽，装卸槽内部卡接有外部功能
环，装卸槽内侧壁位于夹角位置开设有环形内部连接槽。本发明的一种
便携式心率检测装置通过在表盘上的装卸槽内部卡接内置状态显示灯的
外部功能环，在表带外侧壁上的侧向连接槽内卡接可拆卸式侧向接触
带，使得整个监测装置的结构可调，拓展性能大大提升。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/ec711509-7407-4d09-84c9-991f9b087042
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/063815168/publication/CN108670237A?q=CN108670237A
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN108670237A

