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摘要(译)

本发明公开了一种基于动作和心率的睡眠状态判别系统及方法，包括人
体动作检测模块(101)、人体心率检测模块(102)、睡眠状态分析模块
(103)以及历史数据存储分析模块(104)，睡眠状态分析装置利用系统预设
时间内的动作数，推断人体在系统预设时间内是否处于睡眠状态，即将
系统预设时间内的人体状态分为睡眠状态和清醒状态，进而推断人体入
睡和起床时刻，以及整个睡眠过程中的各次清醒时间段；睡眠状态分析
装置利用系统预设时间内的平均心率，将人体处于睡眠状态的时间段划
分成若干浅睡分期和深睡分期。本发明使睡眠监测有了更强的依据，很
容易通过软硬件进行方案实施；具有易实施、成本低、准确性高、对睡
眠无干扰等优点，具有广泛的应用前景。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/e610347d-75a8-48f2-923a-e49714b06a29
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/058923022/publication/CN106725383A?q=CN106725383A
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN106725383A

