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摘要(译)

本发明公开了一种基于睡眠质量分析的女性基础体温测定方法，所述基
于睡眠质量分析的女性基础体温测定方法包括如下步骤：采集使用者在
设定时间内的睡眠质量数据；对睡眠质量数据进行分析，计算出睡眠状
态阀值；将采集的睡眠质量数据与睡眠状态阀值进行比对，分析出使用
者睡眠状况；根据使用者睡眠状况，分析出使用者在相应的睡眠状况下
的基础体温，上述方法步骤，可依据睡眠质量的好坏来确定基础体温的
最佳采样时间，提高了基础体温检测的精度和准确度。
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