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用于监测精神疾病患者服药后药物不良反

应的智能手环

(57)摘要

本实用新型提供一种用于监测精神疾病患

者服药后药物不良反应的智能手环，包括：手环

芯、电源指示灯、客户端连接指示灯、运动传感器

阈值调控按钮、提醒解除按钮、手环腕带；所述手

环芯连接手环腕带；在手环芯上一端设有电源指

示灯、客户端连接指示灯，另一端设有运动传感

器阈值调控按钮、提醒解除按钮；手环芯的侧面

设有存储卡口、充电口和电源开关；所述手环芯

包括通信模块、脉搏传感器、体温传感器、运动传

感器、显示屏、提醒部件、微处理器；所述微处理

器分别连通信模块、脉搏传感器、体温传感器、运

动传感器、显示屏、提醒部件。本实用新型可监测

药源性不良反应并实时反馈给医师，提醒医师及

时调整抗精神病药物剂量和种类。
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1.一种用于监测精神疾病患者服药后药物不良反应的智能手环，其特征在于，包括：

手环芯(1)、电源指示灯(2)、客户端连接指示灯(3)、运动传感器阈值调控按钮(4)、提

醒解除按钮(5)、手环腕带(6)；

所述手环芯(1)连接手环腕带(6)；在手环芯(1)上一端设有电源指示灯(2)、客户端连

接指示灯(3)，另一端设有运动传感器阈值调控按钮(4)、提醒解除按钮(5)；

手环芯(1)的侧面设有存储卡口(7)、充电口(8)和电源开关(9)；

所述手环芯(1)包括通信模块、脉搏传感器(13)、体温传感器(14)、运动传感器、显示屏

(16)、提醒部件、微处理器(19)；

所述微处理器(19)分别连通信模块、脉搏传感器(13)、体温传感器(14)、运动传感器、

显示屏(16)、提醒部件。

2.如权利要求1所述的用于监测精神疾病患者服药后药物不良反应的智能手环，其特

征在于，

所述通信模块包括NFC模块(11)、蓝牙模块(12)；

NFC模块(11)用于与读卡器进行数据交互；

蓝牙模块(12)用于与客户端进行数据交互。

3.如权利要求1所述的用于监测精神疾病患者服药后药物不良反应的智能手环，其特

征在于，

所述运动传感器包括三轴加速度传感器(15)和微机电陀螺仪(18)。

4.如权利要求1所述的用于监测精神疾病患者服药后药物不良反应的智能手环，其特

征在于，

所述提醒部件为震动马达(17)或蜂鸣器。

5.如权利要求1所述的用于监测精神疾病患者服药后药物不良反应的智能手环，其特

征在于，

手环芯(1)可拆卸地连接手环腕带(6)。
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用于监测精神疾病患者服药后药物不良反应的智能手环

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种用于监测精神疾病患者服药不良反应的智能穿戴设备，特别

涉及一种智能手环。

背景技术

[0002] 药物治疗是精神分裂症最主要的治疗方法。常用抗精神病药物，如氟哌啶醇、利培

酮、帕利哌酮等通过作用于多巴胺D2、5-羟色胺受体2A、肾上腺素能a1等受体而发挥抗精神

病症状的作用。

[0003] 这些药物都可在一定程度上产生锥体外系兴奋作用，并可导致中枢神经系统对锥

体外系的控制失调，使得椎体外系兴奋性增强，导致锥体外系控制的肌力和肌紧张度失控，

从而引起一系列与肌力和肌紧张相关的椎体外系不良反应，包括类帕金森症状、静坐不能

和迟发性运动障碍等。除了椎体外系不良反应外，常用抗精神病药物还会导致患者体温升

高等体温调节中枢不良反应。

[0004] 类帕金森症状，主要表现为动作迟缓，肌张力增高，面部缺乏表情，四肢躯干出现

每秒４-８次的静止性震颤；静坐不能表现为，患者心率加快，主观感觉内心不安、下肢不适、

不能静坐，需要通过来回走动缓解不适、不安，即使患者站立时仍会双脚交替踏步或身体左

右晃动；迟发性运动障碍，以面部、躯干或手足不自主运动为主要特征，见于持续用药数年

的老年患者。体温调节中枢不良反应主要出现在恶性综合征时，表现为意识波动、肌肉强

直、高热和自主神经功能不稳定。

[0005] 如果可以在早期发现这些症状和体征，如手部异常运动、体温升高、心率增快，可

以通过及时调整抗精神病药物剂量和种类，可以避免药源性不良反应的发生。

发明内容

[0006] 针对现有技术中存在的不足，本实用新型提供一种用于监测精神疾病患者服药后

药物不良反应的智能手环，可以及时监测药源性不良反应并实时反馈给医师，提醒医师及

时调整抗精神病药物剂量和种类，避免药源性不良反应的发生，为患者获得安全、有效的治

疗提供帮助。本实用新型采用的技术方案是：

[0007] 一种用于监测精神疾病患者服药后药物不良反应的智能手环，其主要改进之处在

于，包括：

[0008] 手环芯、电源指示灯、客户端连接指示灯、运动传感器阈值调控按钮、提醒解除按

钮、手环腕带；

[0009] 所述手环芯连接手环腕带；在手环芯上一端设有电源指示灯、客户端连接指示灯，

另一端设有运动传感器阈值调控按钮、提醒解除按钮；

[0010] 手环芯的侧面设有存储卡口、充电口和电源开关；

[0011] 所述手环芯包括通信模块、脉搏传感器、体温传感器、运动传感器、显示屏、提醒部

件、微处理器；
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[0012] 所述微处理器分别连通信模块、脉搏传感器、体温传感器、运动传感器、显示屏、提

醒部件。

[0013] 进一步地，所述通信模块包括NFC模块、蓝牙模块；

[0014] NFC模块用于与读卡器进行数据交互；

[0015] 蓝牙模块用于与客户端进行数据交互。

[0016] 进一步地，所述运动传感器包括三轴加速度传感器和微机电陀螺仪。

[0017] 进一步地，所述提醒部件为震动马达或蜂鸣器。

[0018] 进一步地，手环芯可拆卸地连接手环腕带。

[0019] 本实用新型的优点在于：

[0020] 1）既往药源性不良反应监测必须依靠患者自我报告及医师的临床观察。然而在大

多数情况下，不良反应对于患者而言具有不可察性及不确定性，这种方式准确率很低，并且

医生与医院传统大型监测设备又无法长期随时随地保持监测，因此难以准确了解乃至记录

不良反应情况。而本智能手环由于引入了运动传感与便携设备技术，以上难题迎刃而解。

[0021] 2）检测效果更精准、灵敏、客观，治疗的针对性和可控性大大增加，治疗效率也由

此实现可观的提高。

[0022] 3）操作较为简单，面板简明，操作者只需通过控制手环开闭即可配合治疗，便于掌

握；也无需特定环境，随时可进行检测。

附图说明

[0023] 图1为本实用新型的结构组成示意图。

[0024] 图2为本实用新型的侧面示意图。

[0025] 图3为本实用新型的手环芯结构示意图。

具体实施方式

[0026] 下面结合具体附图和实施例对本实用新型作进一步说明。

[0027] 本实用新型提出的一种用于监测精神疾病患者服药后药物不良反应的智能手环，

如图1和图2所示，包括：

[0028] 手环芯1、电源指示灯2、客户端连接指示灯3、运动传感器阈值调控按钮4、提醒解

除按钮5、手环腕带6；

[0029] 所述手环芯1可拆卸地连接手环腕带6；在手环芯1上一端设有电源指示灯2、客户

端连接指示灯3，另一端设有运动传感器阈值调控按钮4、提醒解除按钮5；

[0030] 手环芯1的侧面设有存储卡口7、充电口8和电源开关9；

[0031] 存储卡口7用于放置存储卡，存储卡中可存储手环的监测数据；

[0032] 如图3所示，所述手环芯1包括NFC模块11、蓝牙模块12、脉搏传感器13、体温传感器

14、三轴加速度传感器15、显示屏16、震动马达17、微机电陀螺仪18、微处理器19；其中三轴

加速度传感器15和微机电陀螺仪18均为运动传感器；震动马达17用作提醒部件；

[0033] 所述微处理器19与脉搏传感器13、体温传感器14、三轴加速度传感器15、显示屏

16、震动马达17、微机电陀螺仪18耦合连接；所述微处理器19还耦合连接NFC模块11、蓝牙模

块12；
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[0034] NFC模块11是近场通信模块，具有近距离传输数据功能，使用者将智能手环靠近读

卡器即可传输数据；NFC是Near  Field  Communication缩写；

[0035] 微机电陀螺仪18和三轴加速度传感器15用于监测使用者手部轨迹、力量、角度和

旋转等相关数据，得岀使用者手部运动数据，通过运动传感器阈值调控按钮4可设置相应阈

值，手部运动数据超过相应的阈值，微处理器19可通过震动马达17进行震动提醒；

[0036] 脉搏传感器13可监测使用者的脉搏数据，用于监测使用者的心率状况，若心率状

况异常，微处理器19可通过震动马达17进行震动提醒；

[0037] 体温传感器14可监测使用者的体温数据，若使用者体温异常，微处理器19可通过

震动马达17进行震动提醒；震动提醒保证了使用者尽早察觉异常情况；

[0038] 在其它的实施例中，提醒部件也可以采用蜂鸣器；

[0039] 蓝牙模块12能够将监测的数据发送给手机等客户端；进而通过云端共享，可共享

到其它客户端中，使这些监测数据能够被医师时掌握与追踪，方便医师了解使用者的身体

状况；

[0040] 显示屏16采用大字显示方式显示各种数据，方便使用者观看；

[0041] 手环腕带6由TPU材质制成，安全、环保；

[0042] 手环芯1内部设置有电源，所述电源为手环芯内各模块供电。

[0043] 该智能手环通过内部的各种传感器可实现使用者手部运动数据追踪、脉搏和体温

测量等功能，且将监测所得的数据远程地传输至医师；另一方面，可以通过震动，及时提醒

使用者自身状况。

[0044] 以上所述的仅是本实用新型的优选实施方式，应当指出，对于本领域的普通技术

人员来说,在不脱离本实用新型创造构思的前提下，还可以做出若干变形和改进，这些都属

于本实用新型的保护范围。
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图2
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图3

说　明　书　附　图 2/2 页

7

CN 208910230 U

7
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摘要(译)

本实用新型提供一种用于监测精神疾病患者服药后药物不良反应的智能
手环，包括：手环芯、电源指示灯、客户端连接指示灯、运动传感器阈
值调控按钮、提醒解除按钮、手环腕带；所述手环芯连接手环腕带；在
手环芯上一端设有电源指示灯、客户端连接指示灯，另一端设有运动传
感器阈值调控按钮、提醒解除按钮；手环芯的侧面设有存储卡口、充电
口和电源开关；所述手环芯包括通信模块、脉搏传感器、体温传感器、
运动传感器、显示屏、提醒部件、微处理器；所述微处理器分别连通信
模块、脉搏传感器、体温传感器、运动传感器、显示屏、提醒部件。本
实用新型可监测药源性不良反应并实时反馈给医师，提醒医师及时调整
抗精神病药物剂量和种类。
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