
(19)中华人民共和国国家知识产权局

(12)发明专利申请

(10)申请公布号 

(43)申请公布日 

(21)申请号 201910240880.2

(22)申请日 2019.03.28

(71)申请人 吕金兰

地址 252000 山东省聊城市东昌府区卫育

路86号15号楼2单元702室

(72)发明人 吕金兰　姚丽红　王静　宿志庆　

(51)Int.Cl.

A61B 5/0402(2006.01)

A61B 5/00(2006.01)

G16H 50/30(2018.01)

G16H 80/00(2018.01)

 

(54)发明名称

一种基于心电图的健康预警方法

(57)摘要

本发明公开了一种基于心电图的健康预警

方法，包括以下步骤；步骤一、在医院的数据服务

器中建立不同类别心电图诊断数据库；步骤二、

采集用户的正常心电图值；步骤三、以用户的位

置为依据将心电图的平均值预存在距离最近的

若干个医疗机构内；步骤四、将用户的诊断类别

输入到建立的不同类别心电图诊断数据库的对

应数据库中；步骤五、将用户心电图的平均值导

入对应数据库中作为预设标准的参数，并在数据

服务器中建立相互的函数关系；本发明提供了一

种基于心电图的健康预警方法，能够实时对用户

进行心电监测，一旦发生异常能够进行就医，不

仅能够消除用户经常往来医院的烦恼，降低就医

成本，也减轻了医务工作者的负担。
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1.一种基于心电图的健康预警方法，其特征在于，包括以下步骤；

步骤一、在医院的数据服务器中建立不同类别心电图诊断数据库；

步骤二、采集用户的正常心电图值；

S1、利用心电采集装置获取4-6次用户正常状态下的心电图；

S2、将得到的心电图参数进行融合计算出平均值；

S3、根据计算出的平均值将用户得到的诊断进行分类；

步骤三、以用户的位置为依据将心电图的平均值预存在距离最近的若干个医疗机构

内；

步骤四、将用户的诊断类别输入到建立的不同类别心电图诊断数据库的对应数据库

中；

步骤五、将用户心电图的平均值导入对应数据库中作为预设标准的参数，并在数据服

务器中建立相互的函数关系；

步骤六、将可穿戴智能设备与数据服务器连接在一起，进行用户的实时心电图监控；

步骤七、可穿戴智能设备根据数据服务器内相互的函数关系判断用户的身体状态进行

预警。

2.根据权利要求1所述的一种基于心电图的健康预警方法，其特征在于：步骤一中，所

述不同类别心电图诊断库包括正常心电图数据库、正常范围心电图数据库、可疑心电图数

据库、心电图各波段异常数据库、房室肥大心电图数据库、冠心病心电图数据库、先心病心

电图数据库。

3.根据权利要求1所述的一种基于心电图的健康预警方法，其特征在于：步骤六中，所

述可穿戴智能设备含有自动定位功能，用于获取用户的位置信息，并根据位置信息和身体

参数信息对用户进行医疗急救。

4.根据权利要求1所述的一种基于心电图的健康预警方法，其特征在于：步骤三中，所

述若干个医疗机构选取距离与用户最近的作为医疗机构。

5.根据权利要求1所述的一种基于心电图的健康预警方法，其特征在于：步骤六中，所

述可穿戴智能设备含有心电健康指数图，并将心电健康指数图反馈给可穿戴设备进行显

示，用于用户实时掌握心电健康情况。

权　利　要　求　书 1/1 页

2

CN 109875549 A

2



一种基于心电图的健康预警方法

技术领域

[0001] 本发明涉及健康预警技术领域，具体为一种基于心电图的健康预警方法。

背景技术

[0002] 心电图（Electrocardiogram，ECG或者EKG）是利用心电图机从体表记录心脏每一

心动周期所产生的电活动变化图形的技术，心电图是测量和诊断异常心脏节律的最好的方

法，其是诊断心电传导组织受损时心脏的节律异常以及由于电解质平衡失调引起的心脏节

律的改变；

随着人们生活水平的提高、生活节奏的加快，心血管疾病的发病率迅速上升，已成为威

胁人类身体健康的主要因素之一，据统计，世界上每年平均有几百万人死于心血管疾病，在

我国，由心血管疾病引起的死亡占到了总死亡构成比的40％左右，对人们的健康造成了极

大的威胁；

常规心电图是病人在静卧情况下由心电图仪记录的心电活动，历时仅为几秒至一分

钟，只能获取少量有关心脏状态的信息，所以在有限时间内即使发生心率失常，被发现的概

率也是很低的，因此，长时间连续准确地监测患者在不同环境以及体态下的心电信号，在发

病的时候进行预警，对于掌握病患发展趋势，对突发病症进行及时救助有着非常重要的意

义。

发明内容

[0003] 本发明的目的在于提供一种基于心电图的健康预警方法，以解决上述背景技术中

提出的问题。

[0004] 为实现上述目的，本发明提供如下技术方案：一种基于心电图的健康预警方法，包

括以下步骤；

步骤一、在医院的数据服务器中建立不同类别心电图诊断数据库；

步骤二、采集用户的正常心电图值；

S1、利用心电采集装置获取4-6次用户正常状态下的心电图；

S2、将得到的心电图参数进行融合计算出平均值；

S3、根据计算出的平均值将用户得到的诊断进行分类；

步骤三、以用户的位置为依据将心电图的平均值预存在距离最近的若干个医疗机构

内；

步骤四、将用户的诊断类别输入到建立的不同类别心电图诊断数据库的对应数据库

中；

步骤五、将用户心电图的平均值导入对应数据库中作为预设标准的参数，并在数据服

务器中建立相互的函数关系；

步骤六、将可穿戴智能设备与数据服务器连接在一起，进行用户的实时心电图监控；

步骤七、可穿戴智能设备根据数据服务器内相互的函数关系判断用户的身体状态进行
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预警。

[0005] 优选的，步骤一中，所述不同类别心电图诊断库包括正常心电图数据库、正常范围

心电图数据库、可疑心电图数据库、心电图各波段异常数据库、房室肥大心电图数据库、冠

心病心电图数据库、先心病心电图数据库。

[0006] 优选的，步骤六中，所述可穿戴智能设备含有自动定位功能，用于获取用户的位置

信息，并根据位置信息和身体参数信息对用户进行医疗急救。

[0007] 优选的，步骤三中，所述若干个医疗机构选取距离与用户最近的作为医疗机构。

[0008] 优选的，步骤六中，所述可穿戴智能设备含有心电健康指数图，并将心电健康指数

图反馈给可穿戴设备进行显示，用于用户实时掌握心电健康情况。

[0009] 本发明提出的一种基于心电图的健康预警方法，有益效果在于：

1、本发明利用相互的函数结合平均心电图自动对用户的身体状态进行判断，准确率

高，并可在用户身体状态不佳时进行报警，能够实时对用户进行心电监测，一旦发生异常能

够进行就医，不仅能够消除用户经常往来医院的烦恼，降低就医成本，也减轻了医务工作者

的负担；

2、本发明通过在医疗机构建立数据库并对心电图诊断分类进行分类，可以有效的对不

同类型的用户进行监测，当用户发生紧急情况时，可以选择最近的医院进行救治，医院也可

以明确用户的心电图诊断类型进行及时的诊断救治，提高了救治的效率和成功率，确保了

用户的安全治疗。

具体实施方式

[0010] 下面将结合本发明的实施例，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完整地描

述，显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于本发明

中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他实施

例，都属于本发明保护的范围。

[0011] 实施例1：

本发明提供一种技术方案：一种基于心电图的健康预警方法，包括以下步骤；

步骤一、在医院的数据服务器中建立不同类别心电图诊断数据库；

所述不同类别心电图诊断库包括正常心电图数据库、正常范围心电图数据库、可疑心

电图数据库、心电图各波段异常数据库、房室肥大心电图数据库、冠心病心电图数据库、先

心病心电图数据库，医院用于明确用户的心电图诊断类型进行及时的诊断救治；

步骤二、采集用户的正常心电图值；

S1、利用心电采集装置获取6次用户正常状态下的心电图；

S2、将得到的心电图参数进行融合计算出平均值；

S3、根据计算出的平均值将用户得到的诊断进行分类；

步骤三、以用户的位置为依据将心电图的平均值预存在距离最近的若干个医疗机构

内；

所述若干个医疗机构选取距离与用户最近的作为医疗机构，可以使用户得到及时的救

治；

步骤四、将用户的诊断类别输入到建立的不同类别心电图诊断数据库的对应数据库
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中；

步骤五、将用户心电图的平均值导入对应数据库中作为预设标准的参数，并在数据服

务器中建立相互的函数关系；

步骤六、将可穿戴智能设备与数据服务器连接在一起，进行用户的实时心电图监控；

所述可穿戴智能设备含有自动定位功能，用于获取用户的位置信息，并根据位置信息

和身体参数信息对用户进行医疗急救，当患者发生紧急情况时，医院可以明确用户的位置

和状态方便进行救援；

所述可穿戴智能设备含有心电健康指数图，并将心电健康指数图反馈给可穿戴设备进

行显示，用于用户实时掌握心电健康情况，能够使得用户更加简单、易懂的了解自身健康情

况；

步骤七、可穿戴智能设备根据数据服务器内相互的函数关系判断用户的身体状态进行

预警。

[0012] 实施例2：

本发明提供一种技术方案：一种基于心电图的健康预警方法，包括以下步骤；

步骤一、在医院的数据服务器中建立不同类别心电图诊断数据库；

所述不同类别心电图诊断库包括正常心电图数据库、正常范围心电图数据库、可疑心

电图数据库、心电图各波段异常数据库、房室肥大心电图数据库、冠心病心电图数据库、先

心病心电图数据库，医院用于明确用户的心电图诊断类型进行及时的诊断救治；

步骤二、采集用户的正常心电图值；

S1、利用心电采集装置获取4次用户正常状态下的心电图；

S2、将得到的心电图参数进行融合计算出平均值；

S3、根据计算出的平均值将用户得到的诊断进行分类；

步骤三、以用户的位置为依据将心电图的平均值预存在距离最近的若干个医疗机构

内；

所述若干个医疗机构选取距离与用户最近的作为医疗机构，可以使用户得到及时的救

治；

步骤四、将用户的诊断类别输入到建立的不同类别心电图诊断数据库的对应数据库

中；

步骤五、将用户心电图的平均值导入对应数据库中作为预设标准的参数，并在数据服

务器中建立相互的函数关系；

步骤六、将可穿戴智能设备与数据服务器连接在一起，进行用户的实时心电图监控；

所述可穿戴智能设备含有自动定位功能，用于获取用户的位置信息，并根据位置信息

和身体参数信息对用户进行医疗急救，当患者发生紧急情况时，医院可以明确用户的位置

和状态方便进行救援；

所述可穿戴智能设备含有心电健康指数图，并将心电健康指数图反馈给可穿戴设备进

行显示，用于用户实时掌握心电健康情况，能够使得用户更加简单、易懂的了解自身健康情

况；

步骤七、可穿戴智能设备根据数据服务器内相互的函数关系判断用户的身体状态进行

预警。
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[0013] 尽管已经示出和描述了本发明的实施例，对于本领域的普通技术人员而言，可以

理解在不脱离本发明的原理和精神的情况下可以对这些实施例进行多种变化、修改、替换

和变型，本发明的范围由所附权利要求及其等同物限定。
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