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本发明涉及一种基于体温监测的实时麻醉

平面监测方法，通过将多个无线穿戴式体温探头

串联成“H”型贴于患者皮肤表面，两侧体温探头

沿着患者腋中线贴于两侧皮肤之上，体温探头的

水平节段与脊髓神经支配区域的体表标志一致，

以此指示麻醉平面所达到的位置，通过移动智能

终端实时监测患者皮肤表面体温，通过体温监测

判断麻醉平面的位置。本发明的基于体温监测的

实时麻醉平面监测方法，具有无创便捷、清晰量

化、精确、实时的突出优点，并且本发明的实时麻

醉平面监测方法，通过相应部位体温探头的监测

和计算，无需随访即可了解椎管内麻醉药的代谢

情况，通过皮肤温度的实时变化监测患者麻醉平

面的消退情况，做到有异常早发现早处理。
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1.一种基于体温监测的实时麻醉平面监测方法，包括以下步骤：

S1，将多个无线穿戴式体温探头串联成“H”型贴于患者皮肤表面，两侧体温探头沿着患

者腋中线贴于两侧皮肤之上，体温探头的水平节段与脊髓神经支配区域的体表标志一致，

以此指示麻醉平面所达到的位置，并静置至少3分钟；

S2，开启移动智能终端APP用于接收穿戴式体温探头传输的数据，并保存为零时刻体

温；

S3，通过移动智能终端APP实时监测患者皮肤表面体温，通过体温监测判断麻醉平面的

位置；

其特征在于，若体温探头监测到的温度相比零时刻升高0.3℃以上，且上升持续时间大

于90秒，则通过动智能终端APP提示相应区域产生麻醉平面；若体温探头监测到的温度相比

零时刻皮肤温度下降，则通过动智能终端APP提示相应区域未产生麻醉平面。

2.如权利要求1所述的基于体温监测的实时麻醉平面监测方法，其特征在于，所述多个

无线穿戴式体温探头中的M号体温探头贴于患者胸骨角处，当M号体温探头相比零时刻升高

0.3℃以上，且上升持续时间大于90秒，则移动智能终端APP发出报警信息，预警麻醉平面过

高。

3.如权利要求1所述的基于体温监测的实时麻醉平面监测方法，其特征在于，所述多个

无线穿戴式体温探头中的L1和R1号体温探头分别置于患者左右侧腋窝处，当L1号和R1号体

温监测探头所测到的核心体温比零时刻下降1℃，则移动智能终端APP启动低体温报警，提

示患者需要保温。

4.如权利要求1所述的基于体温监测的实时麻醉平面监测方法，其特征在于，所述多个

无线穿戴式体温探头包括所述M号体温探头和以下14个体温探头，其具体布置方式如下：

其中L1、L2、L4、L6、L8、L10、L12号体温探头沿着患者左侧腋中线贴服，R1、R2、R4、R6、

R8、R10、R12号体温探头沿着患者右侧腋中线贴服，两侧对称，且

L1和R1号体温探头分别置于患者左右侧腋窝处；

L2和R2号体温探头分别置于左右腋中线乳头水平，指示脊神经T4水平支配区域；

L4和R4号体温探头分别置于左右腋中线剑突水平，指示脊神经T6水平支配区域；

L6和R6号体温探头分别置于左右腋中线肋弓下缘水平，指示脊神经T8水平支配区域；

L8和R8号体温探头分别置于左右腋中线脐水平，指示脊神经T10水平支配区域；

L10和R10号体温探头分别置于左右髂前上棘水平，指示脊神经T12水平支配区域；

L12和R12号体温探头分别置于左右臀外侧肌肉水平，指示脊神经L1水平支配区域。

5.如权利要4所述的基于体温监测的实时麻醉平面监测方法，其特征在于，所述多个无

线穿戴式体温探头还包括8个加设体温探头，其具体布置方式如下：

L3号探头贴于L2-L4之间，并将L5号探头贴于L4-L6之间，L7号探头贴于L6-L8之间，L9

号探头贴于L8-L10之间；

R3号探头贴于R2-R4之间，并将R5号探头贴于R4-R6之间，R7号探头贴于R6-R8之间，R9

号探头贴于R8-R10之间。

6.如权利要求1所述的基于体温监测的实时麻醉平面监测方法，其特征在于，所述无线

穿戴式体温探头的体温回传速度为1次/秒。

7.一种基于体温监测的实时麻醉平面监测装置，其特征在于，所述监测装置包括多个
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无线穿戴式体温探头，和用于接收体温探头反馈的体温数据的移动智能终端，所述实时麻

醉平面监测装置用以执行如权利要求1-6任一项所述的方法。

8.如权利要求7所述的基于体温监测的实时麻醉平面监测装置，其特征在于，所述移动

智能终端选自平板电脑或手机。

9.一种基于体温监测实时麻醉平面的体温探头设置方法，其特征在于，将多个无线穿

戴式体温探头串联成“H”型贴于患者皮肤表面，所述多个无线穿戴式体温探头包括M号体温

探头和以下14个左、右侧体温探头，其中所述M号体温探头贴于患者胸骨角处，所述14个左、

右侧体温探头具体布置方式如下：

L1、L2、L4、L6、L8、L10、L12号体温探头沿着患者左侧腋中线贴服，R1、R2、R4、R6、R8、

R10、R12号体温探头沿着患者右侧腋中线贴服，两侧对称，且

L1和R1号体温探头分别置于患者左右侧腋窝处；

L2和R2号体温探头分别置于左右腋中线乳头水平，指示脊神经T4水平支配区域；

L4和R4号体温探头分别置于左右腋中线剑突水平，指示脊神经T6水平支配区域；

L6和R6号体温探头分别置于左右腋中线肋弓下缘水平，指示脊神经T8水平支配区域；

L8和R8号体温探头分别置于左右腋中线脐水平，指示脊神经T10水平支配区域；

L10和R10号体温探头分别置于左右髂前上棘水平，指示脊神经T12水平支配区域；

L12和R12号体温探头分别置于左右臀外侧肌肉水平，指示脊神经L1水平支配区域。

10.如权利要求9所述的一种基于体温监测实时麻醉平面的体温探头设置方法，其特征

在于，所述多个无线穿戴式体温探头还包括8个加设体温探头，其具体布置方式如下：

L3号探头贴于L2-L4之间，并将L5号探头贴于L4-L6之间，L7号探头贴于L6-L8之间，L9

号探头贴于L8-L10之间；

R3号探头贴于R2-R4之间，并将R5号探头贴于R4-R6之间，R7号探头贴于R6-R8之间，R9

号探头贴于R8-R10之间。
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一种基于体温监测的实时麻醉平面监测方法

技术领域

[0001] 本发明涉及临床中麻醉监测的技术领域，具体地，涉及一种基于体温监测的实时

麻醉平面监测方法。

背景技术

[0002] 椎管内麻醉是临床常用的麻醉方式，其具有麻醉镇痛效果明确、肌松良好及术后

康复快等特点，被广泛应用于下腹部、下肢及盆底手术中。椎管内麻醉是将局麻药注入椎管

内的蛛网膜下腔或硬膜外腔，脊神经受到阻滞使该神经根支配的相应区域产生麻醉作用，

因此椎管内麻醉后会产生明确的麻醉阻滞。麻醉平面是指椎管内麻醉神经被阻滞后皮肤痛

觉消失的范围，其上下界限称为麻醉平面。麻醉平面的测定对手术能否进行起至关重要的

作用，当椎管内麻醉实施后，麻醉平面产生，其必须覆盖于手术区域之上方可实施手术，例

如一些下腹部开腹手术，内脏牵涉痛、刀割痛、灼烧痛等均需在麻醉平面内完成，因此麻醉

平面的测定至关重要。蛛网膜下腔被阻滞后可引起一系列生理变化，其变化程度与阻滞平

面高低密切相关。当高平面阻滞时，可阻滞心交感神经，导致心动过缓，心排量减少并进一

步降低血压。如果运动神经被阻滞导致肋间肌甚至膈神经麻痹，可发生心跳骤停。阻滞平面

不够或不完善，会影响手术进程并引发全身生理、病理及内分泌等的不利影响。因此麻醉中

必须随时观察测定阻滞平面以判断神经阻滞范围。

[0003] 目前临床上测定麻醉平面主要有痛觉法(针刺)、触觉法、冷觉法(氯乙烷喷雾、酒

精棉球)等3种方法：

[0004] 触觉法和冷觉法在临床上并不常用，其主要弊端在于触觉和冷觉并不能准确反映

痛觉阻滞平面，其机制在于椎管内麻醉阻滞的顺序为交感神经、温度觉神经、痛觉神经、触

觉神经、运动神经、压力觉神经、本体感觉神经，因此触觉法和冷觉法在临床应用中受限。

[0005] 最常用的方法是针刺法，即使用顿性针尖刺患者不同脊髓支配截断的皮肤已确定

该区域是否有痛觉产生，此方法的不足包括：

[0006] 1 .针刺力道程度具有极强的主观性，测试这者予不同的力度的疼痛刺激，可能产

生不同的测试结果；

[0007] 2.患者反复遭受针刺痛苦，在麻醉平面没有确定前，麻醉医生需反复用针刺激患

者皮肤，当刺到患者未产生麻醉区域时，患者将感受到疼痛，增加了患者的痛苦和恐惧；

[0008] 3.针刺伤后容易导致患者皮肤感染，用力过小测定不明显，用力过大难免刺破皮

肤形成创口，给病人带来痛苦并留下感染隐患。若医务人员一时疏忽使用了不洁针头，则有

可能造成病毒性肝炎，甚至艾滋病等血液传播性疾病的传播；

[0009] 4.对于语言障碍无法交流的患者在实施麻醉后难以使用针刺发监测平面位置；

[0010] 5.对于全身性痛觉过敏患者难以取得其准确的主述材料。

[0011] 红外热成像技术分析麻醉平面是一种新型的平面测定方法，红外热像技术是将红

外摄像技术和计算机自动分析技术相结合，通过接收人体发出的红外辐射，精确测定体表

温度变化，并将各点温度以二维立体图，即红外热像图的形式表现出来。该技术能敏感反应
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人体体表温度变化及其分布特点，用红外热像图测量麻醉平面较传统方法测量麻醉平面更

科学、安全、无创、直观，且不受患者本身耐受性和表达能力的影响。然而这种方法的不足是

需要专业的设备进行红外摄像和数据分析，成本过高，仅限于研究中使用无法再临床上推

广使用。此外该技术的灵敏度不高，远红外热像仪可以接收人体发出的红外辐射，精确测定

体表温度，并以热像图的形式表现出来，其温度分辨率达0.05℃，而0.05℃的分辨率难以捕

捉和体现体温变化，这也限制了应用。

[0012] 此外，现有技术中测定麻醉平面的方法，无法实时监控平面的变化：麻醉平面会随

麻醉药物起效而产生，也会随麻醉药物的代谢而消退，在手术中麻醉平面会逐渐消退，但在

手术过程中，麻醉平面的消退情况是难以实时准确地判断的，因此追加或停止椎管内麻醉

药物的使用均带有盲从性，存在麻醉药使用不足和过量的风险。也可能由于对麻醉平面消

退判断不准造成神经损伤。

发明内容

[0013] 椎管内麻醉可以阻滞交感神经而造成阻滞区域血管扩张，血流量增加，导致该区

域热含量和体表温度升高，增加散热造成核心体温降低，而核心体温的降低又通过下丘脑

的调节发生代偿使非阻滞区域血管收缩，热含量和体表温度降低，减少散热。

[0014] 基于上述病理生理变化，本发明的一种基于体温监测的实时麻醉平面监测方法的

具体原理如下：椎管内麻醉后交感缩血管神经受到阻滞，导致其支配区域的血管扩张，核心

体温向外周再次分布，因此皮肤温度会一过性上升，采用实时体温监测探头对患者皮肤温

度进行监测，其局部体温上升提示相应区域已产生麻醉平面，增加散热造成核心体温降低，

而核心体温的降低又通过下丘脑的调节发生代偿使非阻滞区域血管收缩，皮肤温度下降，

其局部体温下降提示相应区域未产生麻醉平面。那么如何实时准确灵敏的监测椎管内麻醉

患者不同平面的皮肤温度，如何布置体温探头，从而通过上述温度监测的结果，实现实时的

麻醉平面监测，是本发明要解决的技术问题。

[0015] 针对上述技术问题，本发明提供一种基于体温监测的实时麻醉平面监测方法，包

括以下步骤：

[0016] S1，将多个无线穿戴式体温探头串联成“H”型贴于患者皮肤表面，两侧体温探头沿

着患者腋中线贴于两侧皮肤之上，体温探头的水平节段与脊髓神经支配区域的体表标志一

致，以此指示麻醉平面所达到的位置，并静置至少3分钟；

[0017] S2，开启移动智能终端APP用于接收穿戴式体温探头传输的数据，并保存为零时刻

体温；

[0018] S3，通过移动智能终端APP实时监测患者皮肤表面体温，通过体温监测判断麻醉平

面的位置；

[0019] 若体温探头监测到的温度相比零时刻升高0.3℃以上，且上升持续时间大于  90

秒，则通过动智能终端APP提示相应区域产生麻醉平面；若体温探头监测到的温度相比零时

刻皮肤温度下降，则通过动智能终端APP提示相应区域未产生麻醉平面。

[0020] 优选地，所述多个无线穿戴式体温探头中的M号体温探头贴于患者胸骨角处，当M

号体温探头相比零时刻升高0.3℃以上，且上升持续时间大于90秒，则移动智能终端APP发

出报警信息，预警麻醉平面过高。
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[0021] 优选地，所述多个无线穿戴式体温探头中的L1和R1号体温探头分别置于患者左右

侧腋窝处，当L1号和R1号体温监测探头所测到的核心体温比零时刻下降  1℃，则移动智能

终端APP启动低体温报警，提示患者需要保温。

[0022] 优选地，所述多个无线穿戴式体温探头包括所述M号体温探头和以下24个体温探

头，其具体布置方式如下：

[0023] L1-L12号体温探头沿着患者左侧腋中线贴服，R1-R12号体温探头沿着患者右侧腋

中线贴服，两侧对称，且

[0024] L1和R1号体温探头分别置于患者左右侧腋窝处；

[0025] L2和R2号体温探头分别置于左右腋中线乳头水平，指示脊神经T4水平支配区域；

[0026] L4和R4号体温探头分别置于左右腋中线剑突水平，指示脊神经T6水平支配区域；

[0027] L6和R6号体温探头分别置于左右腋中线肋弓下缘水平，指示脊神经T8水平支配区

域；

[0028] L8和R8号体温探头分别置于左右腋中线脐水平，指示脊神经T10水平支配区域；

[0029] L10和R10号体温探头分别置于左右髂前上棘水平，指示脊神经T12水平支配区域；

[0030] L12和R12号体温探头分别置于左右臀外侧肌肉水平，指示脊神经L1水平支配区

域；

[0031] L3号探头贴于L2-L4之间，并将L5号探头贴于L4-L6之间，后续以此类推；

[0032] R3号探头贴于R2-R4之间，并将R5号探头贴于R4-R6之间，后续以此类推。

[0033] 优选地，所述无线穿戴式体温探头的体温回传速度为1次/秒。

[0034] 此外，本发明还提供一种基于体温监测实时麻醉平面的体温探头设置方法，具体

为：将多个无线穿戴式体温探头串联成“H”型贴于患者皮肤表面，所述多个无线穿戴式体温

探头包括M号体温探头和24个左右侧体温探头，其中所述M  号体温探头贴于患者胸骨角处，

所述24个左右侧体温探头具体布置方式如下：

[0035] L1-L12号体温探头沿着患者左侧腋中线贴服，R1-R12号体温探头沿着患者右侧腋

中线贴服，两侧对称，且

[0036] L1和R1号体温探头分别置于患者左右侧腋窝处；

[0037] L2和R2号体温探头分别置于左右腋中线乳头水平，指示脊神经T4水平支配区域；

[0038] L4和R4号体温探头分别置于左右腋中线剑突水平，指示脊神经T6水平支配区域；

[0039] L6和R6号体温探头分别置于左右腋中线肋弓下缘水平，指示脊神经T8水平支配区

域；

[0040] L8和R8号体温探头分别置于左右腋中线脐水平，指示脊神经T10水平支配区域；

[0041] L10和R10号体温探头分别置于左右髂前上棘水平，指示脊神经T12水平支配区域；

[0042] L12和R12号体温探头分别置于左右臀外侧肌肉水平，指示脊神经L1水平支配区

域；

[0043] L3号探头贴于L2-L4之间，并将L5号探头贴于L4-L6之间，后续以此类推；

[0044] R3号探头贴于R2-R4之间，并将R5号探头贴于R4-R6之间，后续以此类推。

[0045] 与现有技术相比，本发明的实时麻醉平面监测方法，具有以下突出的技术优势：

[0046] 无创便捷：区别于传统针刺测平面的方法，患者无需反复遭受针刺，也避免了刺破

皮肤所导致的感染，本研究采用的探头无创的贴于患者皮肤表面，无任何疼痛不适和异物
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感，患者接受度更高。有效避免了针刺、冷热刺激或电流刺激对患者生理和心理上所产生的

伤害。另外，与远红外平面测试仪器相比无需专业设备和软件仅需将体温探头贴于患者皮

肤表面即可，是一种真正的便捷、高效的麻醉平面测试方法，益于临床上推广使用。

[0047] 量化：我们采用一组体温监测探头对患者的各级平面进行监测，通过体温变化程

度可以量化分析麻醉平面与药物起效或代谢的关系，以此精确量化分析患者椎管内麻醉所

处的状态。传统方法中仅通过疼痛或温感得知患者麻醉平面的大致位置，且带有很大的个

体差异性，而在本发明中我们采用与椎管内麻醉前体温相比较的方法，明确直观的观察体

温的变化以精确判断皮肤温度上升后所指示的麻醉平面，有效区分麻醉平面、迟钝平面和

非麻醉平面。

[0048] 精确：此体温探头采用双温度探头设置可有效规避环境温度对皮温所带来的影

响，因此探头贴于皮肤后会产生一个相对稳定的基础温度，而此测量过程并不影响椎管内

穿刺操作，在麻醉药物注入椎管内后，患者交感神经受到阻滞，体表血管扩张，皮肤温度开

始上升，而此方法的优势体现在即使小幅度的皮温上升也可被其捕捉到，其精确程度为

0.01℃。此外，密集的体温探头分布也有助于精确判断麻醉平面，传统方法依赖于体表定位

判断神经支配区域，以确定麻醉平面，但个体差异及解剖变异很容易造成判断出现失误，而

本发明为规避此项不足不仅在体表标志区，如髂前上棘，脐，肋弓下缘及剑突处布有体温探

头，还在个体表标志间布有体温探头。以此可明确判断麻醉平面所处的位置。

[0049] 实时：传统方法仅可以在椎管内麻醉后手术前这段时间测定麻醉平面，当手术开

始消毒铺巾后麻醉医生将无法测定麻醉平面，这将导致在椎管内麻醉药物消退麻醉平面消

失时麻醉医生无法及时发现，无法及时追加药物，此过程具有很大的盲从性，患者也将遭受

潜在的风险，本分明采用实时监测的方式始终将体温探头贴于患者非手术区域的皮肤表

面，通过数据终端可以实时观察患者皮肤温度，以此判断麻醉平面所处位置。其体温回传速

度为1次/s，医生可通过数据终端实时了解麻醉平面所处位置，以指导椎管内药物的使用。

此外，在手术结束后仍可使用本发明观察记录患者椎管内麻醉后平面消退的时间，一旦患

者出现麻醉药物代谢时间较长或神经阻滞并发症发生时此发明可起到预警作用，提示医生

及时对患者采取治疗措施。

[0050] 手术后麻醉平面消退情况是衡量椎管内麻醉药物代谢情况的指标，经过麻醉药代

谢时间后如果麻醉平面存在，患者平面内仍存在感觉异常运动障碍时则提示麻醉药物代谢

出现异常，然而上述过程需要麻醉医师在患者术后进行多次随访才能发现并处理，本发明

的实时麻醉平面监测方法，通过相应部位体温探头的监测和计算，无需随访即可了解椎管

内麻醉药的代谢情况，通过皮肤温度的实时变化监测患者麻醉平面的消退情况，做到有异

常早发现早处理。

具体实施方式

[0051] 本发明的具体装置由两部分构成：一部分为贴于患者皮肤的穿戴式体温探头组

件，另一部分是用于接受探头反馈的体温数据的终端(此终端可以为电脑、平板或手机)。为

了能够实时准确灵敏的监测椎管内麻醉患者不同平面的皮肤温度，本发明的穿戴式体温探

头，采用睿仁公司的无线体温传感器--iThermonitor实时监测患者体温，并将监测到的体

温数据无线传输到手机或平板电脑等移动智能终端APP上，其体温回传速度为1次/s，通过
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手机或平板电脑实时显示监测到的体温数据。本发明以一种准确的、无创的和易于使用的

方式，持续监测患者的体温，并将数据实时存储、显示在中央工作站，当临床出现发热、低体

温等情况会及时生成警报，提醒医护人员及时采取措施。系统依靠高精度传感器，能有效捕

捉患者的体温波动，反映身体的真实变化，测量精度与食管核心体温相差在0.14±0.  26℃

以内。

[0052] 将穿戴式体温探头组件的若干个体温探头串联成“H”型，两侧体温探头沿着患者

腋中线贴于两侧皮肤之上，体温探头的水平节段与脊髓神经支配区域的体表标志一致，以

此指示麻醉平面所达到的位置，在每两个体表标志体温探头之间，例如在体温探头L2和L4

之间，增设体温探头L3，我们加多一个体温探头以精细指示麻醉平面位置。“H”型中间连接

处是将体温探头贴于患者胸骨角处，此体表标志是脊神经T2水平处，一旦麻醉平面至T2水

平处，患者将出现上肢麻木呼吸困难等平面过高的症状，因此我们将此体温探头设置为麻

醉平面过高的报警节点。“H”型两侧上端的两个体温探头分别置于患者双侧腋窝处，腋窝处

为人体体表的相对密闭腔，其温度相当于人体核心温度。

[0053] 体温数据的终端可实时接收每个体温探头监测到的体温数值，并自动描绘记录体

温时间曲线，在此基础上，我们进一步优化其功能：我们将椎管内麻醉前的每个体温探头所

记录的体温标记为零时刻体温，椎管内麻醉完成后每个体温探头每次记录的体温与零时刻

体温，体温上升时自动红色标出即时体温数值和上升的差值，体温下降自动绿色标出即时

体温数值和上升的差值，以此通过颜色帮助麻醉医生高效直观地判断出每个时刻麻醉平面

所处的位置。贴于患者胸骨角处的体温探头是麻醉平面过高的警报探头，此探头所探测的

体温升高时将闪烁体温数值提示麻醉平面过高。双侧腋窝处的体温探头所代表的核心体温

下降超过1℃时，低体温报警将启动，提示患者需要进行保温。

[0054] 通过温度变化判定麻醉平面范围的具体方法：体温探头每次记录的体温与零时刻

体温，升高0.3℃以上，上升持续时间不短于90秒，即可视作麻醉平面已经达到该体温探头

所处的位置了。我们通过M号体温探头，预警麻醉平面过高时，判断的条件是，M号体温探头

相比零时刻升高0.3℃以上，上升持续时间不短于  90秒，且下游已经产生麻醉平面。L1号和

R1号核心体温监测探头所测到的核心体温下降1℃，将启动低体温报警。

[0055] 实施例

[0056] 选择产妇120例，腰硬联合阻滞(椎管内麻醉的一种)下行择期子宫下段剖宫产手

术。相关检查正常，无手术麻醉禁忌症。入室后面罩吸氧5-10L/min，常规监测BP、ECC和

SPO2。随后将穿戴式体温探头按下列顺序贴于患者皮肤表面，用3M透明敷贴覆盖。

[0057] M号报警体温探头贴于患者胸骨角处，指示脊神经T2水平支配区域。L1-L1  2号体

温探头沿着患者左侧腋中线贴服，R1-R12号体温探头沿着患者右侧腋中线贴服，两侧对称，

具体如下：

[0058] L1和R1号体温探头分别置于患者左右侧腋窝处；

[0059] L2和R2号体温探头分别置于左右腋中线乳头水平，指示脊神经T4水平支配区域；

[0060] L4和R4号体温探头分别置于左右腋中线剑突水平，指示脊神经T6水平支配区域；

[0061] L6和R6号体温探头分别置于左右腋中线肋弓下缘水平，指示脊神经T8水平支配区

域；

[0062] L8和R8号体温探头分别置于左右腋中线脐水平，指示脊神经T10水平支配区域；
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[0063] L10和R10号体温探头分别置于左右髂前上棘水平，指示脊神经T12水平支配区域；

[0064] L12和R12号体温探头分别置于左右臀外侧肌肉水平，指示脊神经L1水平支配区

域；

[0065] L3号探头贴于L2-L4之间，并将L5号探头贴于L4-L6之间，后续以此类推，对侧亦是

如此。贴完体温探头后静置3分钟，以平衡外界温度排除干扰。随后开启移动智能终端APP接

收体温探头传输的实时体温数据。

[0066] 患者麻醉穿刺时取侧卧位，穿刺点选择腰3-4间隙进行腰硬联合阻滞。随后患者平

卧硬膜外腔注射2％利多卡因3ml作为试验量确定椎管内麻醉导管位置无误,在腰硬联合阻

滞完成5分钟和10分钟时分别采用针刺法和冷觉法测定麻醉平面，待麻醉平面确定及麻醉

效果确切时开始手术。

[0067] 通过针刺法和冷觉法所测定麻醉平面，与本研究提出的利用体温记录的实时麻醉

平面监测方法进行对比和考量。分析结果发现：

[0068] (1)在麻醉药物注入患者蛛网膜下腔时，L10-L12及R10-R12号体温探头即检测到

体温上升0.3-0.5℃，此方法的灵敏性高于传统针刺法和冷觉法。

[0069] (2)通过分析体温探头实时数据可有效提前预判麻醉平面所到达的位置，其准确

度与针刺法和冷觉法一致，但其速度快于针刺法和冷觉法约5-8分钟。

[0070] (3)120例患者中有6例在完成椎管内麻醉后出现麻醉平面过高，M号报警体温探头

在患者出现低血压前2-3分钟报警，麻醉医生有时间提前进行处理治疗；120例患者中有42

例在完成椎管内麻醉后出现核心体温下降至寒颤，L1和  R1号体温探头提前5-6分钟提前报

警，提示护理人员给予保温护理。

[0071] (4)通过对患者满意度和舒适度的调查发现，相对于针刺法带来的不适感，患者更

加容易接受本发明中采用的无创监测。

[0072] 本发明的一种利用体温记录的实时麻醉平面监测方法是一种无创高效准确地麻

醉平面测量方法，适合在临床麻醉中推广应用。除了在椎管内麻醉开始时测定麻醉平面外，

本发明的一种利用体温记录的实时麻醉平面监测方法还可应用于手术中对麻醉平面消退

的监测。椎管内麻醉完成麻醉平面稳定后，手术开始进行，麻醉药物代谢2-4个小时时麻醉

平面开始消退，患者的感觉逐渐恢复，如果此时手术没有结束就需要追加麻醉药，但追加麻

醉药的时点和剂量均无客观标准，本方法为此提供了客观标准，即麻醉平面消退至手术区

域之上一个节段时，需要在椎管内追加麻醉药，将麻醉平面推高至手术区域3-4个节段，既

保证患者安全舒适，又保证手术顺利实施。

[0073] 以上所述为本发明的较佳实施例而已，但本发明不应局限于该实施例所公开的内

容，所以凡是不脱离本发明所公开的精神下完成的等效或修改，都落入本发明保护的范围。
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