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摘要(译)

本发明提供了一种血压监测人工智能提醒系统和方法，以互联网与人工
智能相结合，帮助用户建立标准的血压监测方案，定期提醒用户完成监
测，确保用户科学地、规范地、正确地监测血压；建立预警系统，根据
用户的监测和临床检查结果等数据、以及监测行为和病情的轻重缓急，
智能判断提醒制定监护人，让儿女帮助父母建立良好的、科学的血压监
测习惯；当病重或发生重大指标变化时，系统也将智能化地通知给儿
女，确保家人(父母)及时获得救助。通过使用上述系统和方法，可以全面
提升高血压的监测率、治疗率和控制率；有效提升慢病患者生活、生命
质量；降低高血压及相关疾病的死亡率，以及国家慢病医疗服务和费用
支出。
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