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摘要(译)

本发明公开了一种心率检测的方法及装置。该方法包括：在检测到心率
检测信号时，检测智能手表的表带是否与用户皮肤贴紧；若所述智能手
表的表带未与所述用户皮肤贴紧，则对所述智能手表的表带进行自动充
气；检测充气后的所述智能手表的表带是否与所述用户皮肤贴紧；若充
气后的所述智能手表的表带与所述用户皮肤贴紧，则对用户进行心率检
测。本发明是在用户发起心率检测时，对智能手表的表带进行充气，智
能手表的表带充气后能够更好的与手腕贴合，防止智能手表与皮肤接触
不好漏光导致心率检测不准。
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