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摘要(译)

本发明公开了一种通过脑电频谱进行认知评价的方法，包含：步骤1，采
集静息态和任务态的脑电信号；步骤2，将1～45Hz或1～70Hz频段的脑
电信号划分为不同频带，分别计算这些频带的相对功率，以及alpha频带
的重心频率；步骤3，分别计算得到若干个特征值；步骤4，按照认知量
表将认知的水平分为正常和认知衰退两类；步骤5，将划为正常和认知衰
退两类脑电信号的若干个特征值训练出相应的系数，产生判断认知水平
的逻辑回归模型；步骤6，利用训练好的逻辑回归模型对若干个特征值进
行认知水平分类。本发明提供的通过脑电频谱进行认知评价的方法，有
效灵敏方便评估，能够更早期更准确的发现认知障碍的发生。
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