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(57)摘要

本发明涉及一种用于允许在车辆中的提高

效能的小睡的方法和装置。当乘员(2)请求小睡

功能时，设置不同的车辆参数(12)以便促进提高

效能的小睡，以及享受小睡的车辆乘员(2)在特

定时间被唤醒。根据本发明，在小睡功能期间测

量车辆乘员(2)至少一个生理参数，所述参数允

许对当前的睡眠深度得出结论，而不考虑车辆乘

员(2)的任何宏观运动，以及通过考虑至少一个

生理参数来选择唤醒车辆乘员(2)的时间，以便

使车辆乘员(2)尽可能在浅层睡眠中被唤醒。
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1.一种用于允许在机动车辆中的提高效能的小睡的方法，该方法中当乘员(2)请求小

睡功能时，设置不同的车辆参数(12)以便允许促进提高效能的小睡，以及该方法中享受小

睡的车辆乘员(2)在特定时间被唤醒，

其中，在小睡功能期间测量车辆乘员(2)的至少一个生理参数，所述生理参数允许对当

前的睡眠深度得出结论，而不考虑车辆乘员(2)的任何宏观运动，以及其中通过考虑至少一

个生理参数来选择唤醒车辆乘员(2)的时间，以便使车辆乘员(2)基于实际上进入睡眠的时

间并尽可能在浅层睡眠的时间中被唤醒，其中，车辆乘员(2)设定最短睡眠时间，并在最短

睡眠时间已经过去后的两个深度睡眠阶段之间的清醒阶段被唤醒。

2.根据权利要求1所述的方法，

其中，使用至少一个生理参数确定车辆乘员(2)实际上进入睡眠的时间并且其中还通

过考虑测定的实际进入睡眠时间选择唤醒车辆乘员(2)的时间。

3.根据权利要求1或2所述的方法，

其中，至少一个生理参数为包含心率、呼吸率、血压、体温、肌肉张力、表皮电阻和脑电

活动在内的一个或更多参数。

4.根据权利要求3所述的方法，

其中，所述肌肉张力为面部肌肉张力。

5.根据权利要求1所述的方法，

其中，至少一个生理参数通过包含于机动车辆的电子装置中的传感器(6a)来测量。

6.根据权利要求5所述的方法，

其中，含于机动车辆的电子装置为带有合适的应用程序的智能手机、健身手表、耳机或

数据眼镜。

7.根据权利要求1所述的方法，

其中，至少一个生理参数通过内置在机动车辆中的传感器(6b)来测量。

8.根据权利要求7所述的方法，

其中，内置在机动车辆中的传感器(6b)包含面向车辆乘员的相机(4)和/或集成在车辆

座椅或方向盘上的传感器。

9.一种用于允许在机动车辆内的提高效能的小睡的装置，

其中，所述装置配置为用于实施前述任一项权利要求所述的方法。
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用于允许在机动车辆中的提高效能的小睡的方法

技术领域

[0001] 本发明涉及一种用于允许在机动车辆中的提高效能的小睡(

Kurzschlafes)的方法和装置，正如在德国专利10  2012  004  382所公开的那样。

背景技术

[0002] 在机动车辆中长途驾驶而不休息会增加事故风险。一般认为，昏昏欲睡的驾驶员

应该休息一下，以及甚至更优选地，睡一小会儿。

[0003] 众所周知，在机动车辆中提供小睡功能以抵抗睡意和/或提高专心水平，所述小睡

功能根据车辆乘员要求调整不同的车辆参数，从而促进车辆中的提高效能的小睡。特别有

效的小睡被称为“能量小睡”，即优选为大约20至30分钟时长的提高效能的小睡。小睡还可

以是用于再充电并以提高放松意识状态为特征的放松状态。这种状态不能被当作睡眠来被

个人所感知。通常，进入睡眠状态的过渡是流畅的，并且睡眠深度的改变取决于人。这些情

况在这里也被理解为小睡。

[0004] 例如，为了小睡，窗户和滑动式车顶被关闭，门被锁住，侵入/防盗警报系统和/或

用于监控车辆周围环境的系统被开启，以及供暖与通风和/或空调被适当地调整。此外，车

辆座椅可以移动至乘员预设的小睡位置，抬高腰部支撑，例如使用电致变色或机械窗口着

色使乘客舱变得黑暗，以及播放轻松的音乐。在预定的时间过后，乘员被轻轻唤醒，同样通

过倒转为小睡而采取的措施。

发明内容

[0005] 本发明的目的在于允许在车辆中的更加提高效能的小睡。

[0006] 根据本发明，当小睡功能被激活时，测量车辆乘员的一个或更多生理参数，所述参

数允许对当前的睡眠深度得出结论，不考虑车辆乘员的任何宏观运动，以及通过考虑至少

一个生理参数来选择唤醒车辆乘员的时间，以便使车辆乘员尽可能在浅层睡眠的时间中醒

来。

[0007] 例如，德国专利10  2008  038  022  A1公开了用于唤醒睡在机动车辆中的人的装

置，该装置使用睡眠阶段警报，该警报使用由例如用于监控车厢内部的运动传感器所测得

的人的运动来确定深度睡眠阶段之间的(半)清醒时期，人在该(半)清醒时期可以被轻轻唤

醒。然而，由于仅仅测量整个身体部位的运动，所述运动刚还必须有一定的强度，因此这种

睡眠阶段警报是不精确的。

[0008] 还提供了借助于头上的特殊传感器来测量大脑活动的更可靠的睡眠阶段警报，但

是非常昂贵并且不舒适。

[0009] 本发明利用如下事实：一些传感器系统和数据处理装置存在于现代车辆中或容易

添加，并会在较小的额外成本或无需额外成本的情况下容许车辆乘员生理参数的测量，该

生理参数比宏观运动更为微小，并且至少精确地或者甚至更可靠地与睡眠深度相关联。这

种参数为心率、呼吸率、血压、体温、肌肉张力、特别是面部肌肉张力、表皮电阻和脑电活动，
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以及其他。

[0010] 这种参数可以在机动车辆中被测量并处理而无需大的精力并且没有为车辆乘员

享受小睡带来不适。合适于此的以及出于其他目的已经存在于一些机动车辆中的传感器例

如为内置在座椅或方向盘上的用于ECG(心电图)、EMG(肌电图)和呼吸率的传感器，以及例

如允许面部肌肉张力和体温检测的电子相机。甚至例如装入机动车车辆内部以及贴在驾驶

员的身上的装置，例如装配有传感器的臂环，与在比在机动车辆座位中预期有更自由运动

的床上相比，该装置在机动车辆座椅中将会带来较小的干扰。

[0011] 几个可能用于浅层睡眠的指标还可以与特定的外部身体运动相关联，例如张开的

鼻孔、抽动的眼皮或皮下血管的脉动，但是这些微小运动是根本不能被典型运动传感器检

测到的运动，而是被通过适当的评估技术来识别的运动，例如通过数码相片。

[0012] 相应的，这种微小运动可以从宏观运动区别开，正如在引用的德国专利DE  10 

2008  038  022  A1所发现的那样。这种更宏观运动同样不适合确定小睡期间的睡眠深度，因

为他们倾向于出现在多个小时的持续睡眠结束的时候。

[0013] 甚至被认为是睡眠阶段特别可靠的指标的EEG(脑电图)可以有可能在机动车辆中

实现，给脑电图测试者带来与使用传统EEG帽相比较小的干扰，例如使用车辆座椅的头枕中

的电容耦合电极和/或使用人戴在头上的其他任何物体中的干接触电极，例如数据眼镜、通

常还与车载电子产品通信的耳机或耳麦。

[0014] 换句话说，生理参数可以凭借包含于机动车辆的电子装置的传感器和/或凭借装

入机动车辆中的传感器来测量。包含于机动车辆的电子装置可以是带有合适的应用程序的

智能手机、健身手表(还称为健身追踪器)、耳机、数据眼镜或诸如此类，其中装置理应必须

拥有合适的传感系统。装入机动车辆中的传感器可以包括朝向车辆乘员并集成在车辆座椅

或方向盘上的相机和/或传感器。

[0015] 本发明使正在小睡的车辆乘员可靠地在他/她从小睡中最佳获益的时间被唤醒，

而不是从深度睡阶段醒来并继续感觉困倦。

[0016] 当已经使用至少一个生理参数确定了车辆乘员实际上进入睡眠的时间并且已经

考虑测定的实际进入睡眠时间选择了唤醒车辆乘员的时间时，将更加有效。换句话说，如果

车辆乘员需要一些时间来进入睡眠，醒来的时间会相应地延迟，并且在这种情况下，车辆乘

员同样得到足够的小睡以再次精力充沛地醒来。

[0017] 根据本发明，提供一种用于允许在机动车辆中的提高效能的小睡的方法，该方法

中当乘员(2)请求小睡功能时，设置不同的车辆参数(12)以便促进提高效能的小睡，以及该

方法中享受小睡的车辆乘员(2)在特定时间被唤醒，

[0018] 其中，在小睡功能期间测量乘员(2)的至少一个生理参数，所述参数允许对当前的

睡眠深度得出结论，而不考虑车辆乘员(2)的任何宏观运动，以及其中通过考虑至少一个生

理参数来选择唤醒车辆乘员(2)的时间，以便使车辆乘员(2)尽可能在浅层睡眠的时间中被

唤醒。

[0019] 根据本发明的一个实施例，使用至少一个生理参数确定车辆乘员(2)实际上进入

睡眠的时间，并且其中还通过考虑测定的实际进入睡眠时间选择唤醒车辆乘员(2)的时间。

[0020] 根据本发明的一个实施例，至少一个生理参数为包含心率、呼吸率、血压、体温、肌

肉张力、特别是面部肌肉张力、表皮电阻和脑电活动在内的一个或更多参数。
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[0021] 根据本发明的一个实施例，至少一个生理参数通过包含于机动车辆的电子装置中

的传感器(6a)来测量。

[0022] 根据本发明的一个实施例，含于机动车辆的电子装置为带有合适的应用程序的智

能手机、健身手表、耳机或数据眼镜。

[0023] 根据本发明的一个实施例，至少一个生理参数通过内置在机动车辆中的传感器

(6b)来测量。

[0024] 根据本发明的一个实施例，内置在机动车辆中的传感器(6b)包含面向车辆乘员的

相机(4)和/或集成在车辆座椅或方向盘上的传感器。

[0025] 根据本发明，提供一种用于允许在机动车辆内的提高效能的小睡的装置，

[0026] 其中用于实施该方法的装置如前所述地被配置。

附图说明

[0027] 示例性实施例的描述参照附图如下，在附图中：

[0028] 图1显示了用于允许提高效能的小睡的方法中的不同系统组成及其协作；

[0029] 图2显示了用于允许提高效能的小睡的方法中的信息及数据处理流程的框图；以

及

[0030] 图3显示了睡眠期间心率变化的典型实例。

具体实施方式

[0031] 如图1所述，驾驶员2、面向驾驶员2的电子相机4和一个或更多用于驾驶员2的ECG、

EMG、呼吸率等生理参数的传感器6位于机动车辆内。HMI(人机界面)8允许驾驶员2来操作控

制装置10并接收其通信。

[0032] 控制装置10接收来自相机4和生理传感器6的数据。控制装置10被设计用于处理接

收到的来自驾驶员2、相机4和生理传感器6的数据，以及当驾驶员2激活小睡功能时调整一

系列内部装置特征12，例如车门锁住、座位调整、车窗户着色、变换内部灯光、个性化音乐、

气味等，以便促进允许提高效能的小睡。

[0033] 如图2所述，生理传感器6——该生理传感器6可以是包含于内置在车辆中的车辆

装置中和/或带在身上的传感器6a和/或内置在机动车辆中的传感器6b——记录旅途期间

驾驶员2的生理参数，例如心率、呼吸率、血压、体温、肌肉张力、尤其是面部肌肉张力、表皮

电阻力和/或脑电活动，并提供相应的生理数据14，控制装置10由此计算驾驶员2当前的睡

意或注意力迟钝。如果驾驶员2当前的睡意或注意力迟钝超出预定值或通过长期观察驾驶

员得到的正常值，则建议驾驶员2将车辆停靠在安全的地方并睡一小觉。

[0034] 一旦驾驶员2已经停靠，关闭发动机并启动小睡功能，控制装置10如前所述调整车

辆参数或内部装备特征12，以便允许促进小睡。特别地，可自动调整的车辆座椅被移动至差

不多水平的位置，以及在驾驶员的座椅仅能手动调节的情况下，通过HMI  8要求驾驶员2相

应地完成作座位的自调整。对内部灯光进行调整，以及播放轻松的声音或一段音乐以便营

造轻松的气氛。根据当前所处的空调状况，车辆可以主动通风，例如，以便产生在小睡的初

始阶段促进放松的温暖舒适的环境。同时将车辆锁紧，不转接电话。通过着色的车窗完善驾

驶员2的私人空间。因此，存在电致变色窗户的情况下，其中车窗的透明度从透明变为半透
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明或着色的，因此没有人可以从外部看到车辆内部。

[0035] 同时启动小睡功能，控制装置10通过生理传感器6监控驾驶员2并由生理数据14连

续计算当前驾驶员2的睡眠深度。为了提高所使用的识别算法，在这种情况下，驾驶员平均

效能的每日曲线也会被纳入考虑之中，该驾驶员的平均效能是驾驶员自己输入的或已经通

过内置在车辆内部的装置被无线传递，例如通过智能手机或电子健身教练。这种装置还可

以提供生理传感器或一些生理传感器6a。

[0036] 从当前睡眠深度的时间模式行为，控制装置10确定驾驶员2实际进入睡眠的时间，

并设置最短睡眠持续时间，例如20分钟，该时间可以是固定的预设时间或是由驾驶员输入

的时间。当最短睡眠时间段已经过去，一旦识别了两个深度睡眠阶段之间的下一个清醒阶

段或半清醒阶段，驾驶员2由唤醒功能16叫醒。如果没有识别到合适唤醒的阶段，驾驶员在

最长睡眠时间段后被唤醒，例如30分钟，该时间可以是固定的预设时间或是由驾驶员输入

的时间。

[0037] 在任何情况下，驾驶员2由唤醒功能16轻轻唤醒，例如是乘客舱充满气味或震动座

椅。此外，用于小睡所采取的放松措施，即内部装置特征12的适当调整，被再次恢复，例如通

过缓慢增加乘客舱的亮度。

[0038] 用于识别睡眠深度的驾驶员2的生理参数为那些从一个睡眠阶段到另一个睡眠阶

段会变化的生理参数，如心率、血压和呼吸率。图3显示了心率在长时间睡眠前、睡眠期间和

睡眠后的变化的典型实例。在五个深层睡眠阶段和清醒阶段之间可以观察到实质性的差

异。虽然在图3的时间表中没有十分清晰可见，但是这种差异存在于深层睡眠和浅层睡眠之

间甚至是在单个深层睡眠阶段期间，并且甚至在仅持续约20至30分钟的小睡的接近最后。

这些差异使得确定合适的时间来唤醒驾驶员2成为可能。

[0039] 相似的差异还存在于其他生理参数，例如体温、肌肉张力、表皮电阻以及脑电活

动。同样，可以联合许多不同的生理参数，以便提高识别的准确性，并促进驾驶员更好地休

息。

[0040] 需要注意的是睡眠之前的困倦阶段表现出与正常清醒时的不同，驾驶员2困倦或

注意力迟钝的识别能够以此作为基础，以便建议驾驶员“睡一小觉”。
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