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(57)摘要

本实用新型涉及体育器械领域，更具体地，

涉及一种健康心率监测电子手环，该健康心率监

测电子手环，包括手环主体，固定在手环主体上

的显示装置，其特征在于，还包括：集成电路板、

心率监测装置、控制模块与感应模块，所述心率

监测装置与控制模块安装在集成电路板上，所述

控制模块一端与心率监测装置连接，另一端与感

应模块连接，集成电路板可拆卸地固定在显示装

置内部，该装置既能准确监测人体的运动心率，

同时传感器位置固定在集成电路板上，既能减少

装置体积，亦能避免紧贴皮肤，对人体健康造成

影响，生产成本低廉，适合大量生产。
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1.一种健康心率监测电子手环，包括手环主体，固定在手环主体上的显示装置，其特征

在于，还包括：集成电路板、心率监测装置、控制模块与感应模块，所述心率监测装置与控制

模块安装在集成电路板上，所述控制模块一端与心率监测装置连接，另一端与感应模块连

接，集成电路板可拆卸地固定在显示装置内部，所述感应模块包括陀螺仪与无线发射模块，

所述陀螺仪与无线发射模块电连接,所述无线发射模块包括：数字无线处理器与数控振荡

装置，所述数字无线处理器与数控振荡装置电连接。

2.根据权利要求1所述的健康心率监测电子手环，其特征在于，所述心率监测装置包括

心率传感器，太阳能模块与CPU处理器，所述CPU处理器一端与心率传感器连接，另一端与太

阳能模块连接。

3.根据权利要求2所述的健康心率监测电子手环，其特征在于，所述太阳能模块包括电

池片、接线盒与背板装置，所述接线盒一端与电池片连接，另一端与背板装置连接。

4.根据权利要求2所述的健康心率监测电子手环，其特征在于，所述CPU处理器包括：运

算模块、处理模块与储存模块，所述处理模块一端与运算模块连接，另一端与储存模块连

接。

5.根据权利要求1所述的健康心率监测电子手环，其特征在于，所述手环本体上还设有

触控按键。

6.根据权利要求1所述的健康心率监测电子手环，其特征在于，所述集成电路板上还设

有电池。

7.根据权利要求1所述的健康心率监测电子手环，其特征在于，所述显示装置内还设有

震动马达，所述震动马达固定在集成电路板旁侧。
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健康心率监测电子手环

技术领域

[0001] 本实用新型涉及体育器械领域，更具体地，涉及一种健康心率监测电子手环。

背景技术

[0002] 一般来说，心率监测的原理通常分几种：一种是光电透射测量法，原理上来说就是

手环与皮肤接触的传感器会发出一束光打在皮肤上，测量反射/透射的光。因为血液对特定

波长的光有吸收作用，每次心脏泵血时，该波长都会被大量吸收，以此就可以确定心跳。不

过缺点是耗电量大，同时会受环境光干扰。目前市面上的智能手环或手表监测心率的功能

多是采用了光电透射测量法，不过，只有运动心率的数据才是有意义的，而要检测运动心率

只能通过测试心电信号的方法，但该方法的缺点是电路比较复杂，占PCB空间比较大，易受

电磁干扰，同时传感器必须紧贴皮肤，放置位置相对固定，所以很难有手环采用这种测量方

式，因此，提出一种解决上述问题的健康心率监测电子手环实为必要。

实用新型内容

[0003] 本实用新型为克服上述现有技术所述的至少一种缺陷(不足)，提供一种健康心率

监测电子手环。

[0004] 为解决上述技术问题，本实用新型的技术方案如下：一种健康心率监测电子手环，

包括手环主体，固定在手环主体上的显示装置，还包括：集成电路板、心率监测装置、控制模

块与感应模块，所述心率监测装置与控制模块安装在集成电路板上，所述感应模块一端与

心率监测装置连接，另一端与感应模块连接，集成电路板可拆卸地固定在显示装置内部，该

装置设计新颖，功能强大，既能准确监测人体的运动数据，同时能打批量采集500-1000人的

数据传感器位置固定在集成电路板上，既能减少装置体积，亦能避免紧贴皮肤，对人体健康

造成影响。

[0005] 进一步的，所述心率监测装置包括心率传感器，太阳能模块与CPU处理器，所述CPU

处理器一端与心率传感器连接，另一端与太阳能模块连接，由于装置需要耗电量巨大，因此

普通的电源未必能完全满足日常的使用，增设太阳能充电装置，能对电量进行有效的重复

利用，符合可持续发展。

[0006] 更进一步的，所述太阳能模块包括电池片、接线盒与背板装置，所述接线盒一端与

电池片连接，另一端与背板装置连接，是一种利用太阳光直接发电的光电半导体薄片。它只

要被满足一定照度条件的光照到，瞬间就可输出电压及在有回路的情况下产生电流。

[0007] 更进一步的，所述CPU处理器包括：运算模块、处理模块与储存模块，所述处理模块

一端与运算模块连接，另一端与储存模块连接，中央处理模块又称单片微控制器,它不是完

成某一个逻辑功能的芯片,而是把一个计算机系统集成到一个芯片上，它的体积小、质量

轻、价格便宜、为学习、应用和开发提供了便利条件。

[0008] 进一步的，所述感应模块包括陀螺仪与无线发射模块，所述陀螺仪与无线发射模

块电连接。陀螺仪是用高速回转体的动量矩敏感壳体相对惯性空间绕正交于自转轴的一个
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或二个轴的角运动检测装置。

[0009] 更进一步的，所述无线发射模块包括：数字无线处理器与数控振荡装置，所述数字

无线处理器与数控振荡装置电连接，采用无线传输信号技术，能实现最远长达30米距离的

远程数据传输，并能实现无线充放电功能，大大提高装置适用性。

[0010] 更进一步的，所述手环本体上还设有触控按键。方便使用者完成简易的开关操作。

[0011] 进一步的，所述集成电路板上还设有电池。

[0012] 更进一步的，所述显示装置内还设有震动马达，所述震动马达固定在集成电路板

旁侧。可以起到震动提醒的作用。

[0013] 与现有技术相比，本实用新型技术方案的有益效果是：

[0014] (1)本实用新型公开的健康心率监测电子手环，不依靠手机，能同时批量上传500-

1000人运动数据，在学校、工厂或幼儿园有极广泛应用，该装置设计新颖，功能强大，既能准

确监测人体的运动心率，同时传感器位置固定在集成电路板上，既能减少装置体积，亦能避

免紧贴皮肤，对人体健康造成影响。

[0015] (2)本实用新型公开的健康心率监测电子手环，采用无线传输信号技术，能实现最

远长达30米距离的远程数据传输，并能实现无线充放电功能，大大提高装置适用性。

[0016] (3)本实用新型公开的健康心率监测电子手环，内置震动马达，可以起到震动提醒

的作用。

[0017] (4)本实用新型公开的健康心率监测电子手环，生产成本低廉，适合大量生产。

附图说明

[0018] 图1是本实用新型中健康心率监测电子手环的外部结构示意图。

[0019] 图2是本实用新型中健康心率监测电子手环的集成电路板结构示意图。

[0020] 图1-2中，1为显示装置、2为手环主体、3为触控按键、4为控制模块、5为集成电路

板、6为感应模块、7为电池、8为太阳能模块、9为CPU处理器、10为心率传感器。

具体实施方式

[0021] 附图仅用于示例性说明，不能理解为对本专利的限制；为了更好说明本实施例，附

图某些部件会有省略、放大或缩小，并不代表实际产品的尺寸；对于本领域技术人员来说，

附图中某些公知结构及其说明可能省略是可以理解的。

[0022] 在本实用新型的描述中，需要说明的是，除非另有明确的规定和限定，术语“安

装”、“连接”应做广义理解，例如，可以是固定连接，也可以是可拆卸连接，或一体地连接；可

以是机械连接，也可以是电连接；可以是直接相连，也可以是通过中间媒介间接连接，可以

说两个元件内部的连通。对于本领域的普通技术人员而言，可以具体情况理解上述术语在

本实用新型的具体含义。下面结合附图和实施例对本实用新型的技术方案做进一步的说

明。

[0023] 如图1-2所示，一种健康心率监测电子手环，包括手环主体2，固定在手环主体上的

显示装置1，还包括：集成电路板5、心率监测装置、控制模块4、感应模块6，心率监测装置与

控制模块安装在集成电路板上，感应模块一端与心率监测装置连接，另一端与感应模块连

接，集成电路板可拆卸地固定在显示装置内部，该装置设计新颖，功能强大，既能准确监测
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人体的运动心率，同时传感器位置固定在集成电路板上，既能减少装置体积，亦能避免紧贴

皮肤，对人体健康造成影响。心率监测装置包括心率传感器10，太阳能模块8与CPU处理器9，

CPU 处理器一端与心率传感器连接，另一端与太阳能模块连接，由于装置需要耗电量巨大，

因此普通的电源未必能完全满足日常的使用，增设太阳能充电装置，能对电量进行有效的

重复利用，符合可持续发展。太阳能模块包括电池片、接线盒与背板装置，接线盒一端与电

池片连接，另一端与背板装置连接，是一种利用太阳光直接发电的光电半导体薄片。它只要

被满足一定照度条件的光照到，瞬间就可输出电压及在有回路的情况下产生电流。CPU处理

器包括：运算模块、处理模块与储存模块，处理模块一端与运算模块连接，另一端与储存模

块连接，中央处理模块又称单片微控制器,它不是完成某一个逻辑功能的芯片,而是把一个

计算机系统集成到一个芯片上，它的体积小、质量轻、价格便宜、为学习、应用和开发提供了

便利条件。感应模块包括陀螺仪与无线发射模块，陀螺仪与无线发射模块电连接。陀螺仪是

用高速回转体的动量矩敏感壳体相对惯性空间绕正交于自转轴的一个或二个轴的角运动

检测装置。无线发射模块包括：数字无线处理器与数控振荡装置，数字无线处理器与数控振

荡装置电连接，采用无线传输信号技术，能实现最远长达30米距离的远程数据传输，并能实

现无线充放电功能，大大提高装置适用性。手环本体上还设有触控按键3。方便使用者完成

简易的开关操作，集成电路板上还设有电池7。显示装置内还设有震动马达，所述震动马达

固定在集成电路板旁侧。可以起到震动提醒的作用。

[0024] 如图1所示，健康心率监测电子手环主要由三部分零件组成，包括带环扣的的手环

本体、安装在手环本体上的显示装置，以及固定在显示装置内部的集成电路板，集成电路板

内置了手环本体的一切功能，具有重要的作用，自带电池与太阳能模块，能利用太阳能实现

电源的永续利用，带有振动马达，具有震动提醒功能，做主要的是带有心率监测装置，既能

准确监测人体的运动心率，同时传感器位置固定在集成电路板上，既能减少装置体积，亦能

避免紧贴皮肤，对人体健康造成影响。当使用者将其佩戴在手上时，心率传感器便能准确测

量运动心率，通过控制模块与感应模块的配合工作，记录数据并进行上传。

[0025] 图中，描述位置关系仅用于示例性说明，不能理解为对本专利的限制；显然，本实

用新型的上述实施例仅仅是为清楚地说明本实用新型所作的举例，而并非是对本实用新型

的实施方式的限定。对于所属领域的普通技术人员来说，在上述说明的基础上还可以做出

其它不同形式的变化或变动。这里无需也无法对所有的实施方式予以穷举。凡在本实用新

型的精神和原则之内所作的任何修改、等同替换和改进等，均应包含在本实用新型权利要

求的保护范围之内。
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专利名称(译) 健康心率监测电子手环
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摘要(译)

本实用新型涉及体育器械领域，更具体地，涉及一种健康心率监测电子
手环，该健康心率监测电子手环，包括手环主体，固定在手环主体上的
显示装置，其特征在于，还包括：集成电路板、心率监测装置、控制模
块与感应模块，所述心率监测装置与控制模块安装在集成电路板上，所
述控制模块一端与心率监测装置连接，另一端与感应模块连接，集成电
路板可拆卸地固定在显示装置内部，该装置既能准确监测人体的运动心
率，同时传感器位置固定在集成电路板上，既能减少装置体积，亦能避
免紧贴皮肤，对人体健康造成影响，生产成本低廉，适合大量生产。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/936f6a55-854a-4b02-b4e2-836c4fc23d47
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/064067006/publication/CN208081212U?q=CN208081212U
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN208081212U

