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(57)摘要

本实用新型涉及血氧表技术领域,尤其是一

种具备无线传输方式的腕式血氧表，包括MCU、接

收器、反射式光电单元和蓝牙模块，反射式光电

单元发出光信号后连接接收器，接收器和蓝牙模

块均连接MCU，MCU还连接有血氧检测传感器、寄

存器、存储器、数字滤波器、有限冲激响应滤波器

和无限冲激响应滤波器。本实用新型有益效果：

本实用新型手腕式血氧表的主板通过该主板进

行采集消费者的血氧，而后通过蓝牙的方式，将

数据传递到手机的APP，手机收到数据后进行数

据存储和保存。
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1.一种具备无线传输方式的腕式血氧表，其特征在于：包括MCU、接收器、反射式光电单

元和蓝牙模块，所述反射式光电单元发出光信号后连接接收器，所述接收器和蓝牙模块均

连接MCU，所述MCU还连接有血氧检测传感器、寄存器、存储器、数字滤波器、有限冲激响应滤

波器和无限冲激响应滤波器。

2.根据权利要求1所述的一种具备无线传输方式的腕式血氧表，其特征在于：所述蓝牙

模块连接移动设备端，所述移动设备端内安装有血氧控制APP。

3.根据权利要求1所述的一种具备无线传输方式的腕式血氧表，其特征在于：所述血氧

检测传感器包括低噪声放大器、运算放大器和16位的模拟数字转换器。

4.根据权利要求1所述的一种具备无线传输方式的腕式血氧表，其特征在于：所述MCU

的型号为STM32f103rct6控制芯片。

5.根据权利要求1所述的一种具备无线传输方式的腕式血氧表，其特征在于：所述MCU

集成有晶体振荡器、SWIO调试接口、I2C串行接口、UART串行接口还有外部异步按键。

6.根据权利要求5所述的一种具备无线传输方式的腕式血氧表，其特征在于：所述晶体

振荡器由第一电容、第二电容、第三电容和8M的外部晶振组成。

7.根据权利要求1所述的一种具备无线传输方式的腕式血氧表，其特征在于：所述血氧

检测传感器包括血氧检测芯片、第四电容、第五电容、第一电阻和第二电阻组成。

8.根据权利要求7所述的一种具备无线传输方式的腕式血氧表，其特征在于：所述血氧

检测芯片的第二管脚连接第一电阻，所述血氧检测芯片的第三管脚连接第二电阻，所述血

氧检测芯片的第十一管脚分别通过第四电容和第五电容接地。

9.根据权利要求5所述的一种具备无线传输方式的腕式血氧表，其特征在于：所述血氧

检测芯片的型号为MAX30100芯片。
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一种具备无线传输方式的腕式血氧表

技术领域

[0001] 本实用新型涉及血氧表技术领域,尤其是一种具备无线传输方式的腕式血氧表。

背景技术

[0002] 健康监护是通过佩戴或穿戴相应监测设备，对被监护人的某些生理参数进行短时

间或长时间的测量监测与分析，从而尽可能早、尽可能快的发现病人的某些健康安全隐患

的一种信息技术。此类设备在医院临床上已广泛使用，对于前期病情检测，手术中实时监控

病人生理情况，术后检测与监护病人的恢复情况及健康状况，都起到了莫大的作用。在医院

临床使用以外的其他领域的应用也日渐广泛，适用人群大多是患有慢性病等不需要住院治

疗，却需要长期监护的人群。例如：目前测量血糖浓度必须采血，如果每天多次采血测量血

糖浓度，患者身体难以承受；高血压病人需要不定时监控血压以控制饮食或日常活动，当前

便携式电子血压计为个人使用较多的产品，但操作不当易测量不准确，并且不能实现实时

监控。

[0003] 我国人口老龄化日渐加剧，由于身体机能的下降和饮食结构的不合理导致老年人

疾病多发，而老年人群常常伴有患糖尿病、高血脂、高血压、心肌梗塞和中风等慢性病，属高

发病、高危险人群，对于健康监护有着更加迫切的需求。当今国内现状是年轻子女多因为事

业或其它原因并不与老年人居住在一起，依托养老机构颐养天年成为了更多老年人的选

择，但养老机构人力不足、设备不齐等因素致使需求难以满足，已成为制约养老质量提升的

瓶颈，也为社会养老公共事业带来较大压力。因此，在这种环境下，针对老年人聚居的特殊

情况，本文提出了基于物联网技术的健康监护系统，实现大量老年人口生理指标的同时并

实时监测，这对于预防疾病，提高健康指标具有重要意义。

[0004] 同时，主要依赖医院提供医疗服务的现行模式，已难以老年人口对健康服务的需

求，亟待构建主动式全民健康管理技术支撑体系。便携式、可穿戴式健康监护提供了一种移

动化、远程化、分布式的健康医疗服务新方案，为个体提供实时在线健康监护，打造健康测

评-健康干预-健康管理一体化闭环系统，实现覆盖全生命过程的主动式健康管理，提升养

老机构健康服务工作水平，降低医疗成本，减轻健康服务工作压力。

[0005] 健康监护水平的发展一直以来都很受国家及有关部门的高度重视。其中，在《国家

中长期科技发展规划纲要(2006年-2020年)》中就设立了相应的优先级：“重点关注医学新

疗法和诊断仪器的发展，医疗技术图形化、数字化，面向用户个人的医疗仪器”；提出应重点

开发数字化医疗仪器设备和基于物联网+互联网的个人健康生理参数检测、监测等产品；指

出要建立并完善分级诊疗模式，支持村卫生室建设和设备购置，通过互联网实现各地间的

卫生服务互联互通，为远程医疗或健康监护的发展铺设基础道路。

[0006] 综上，研究基于物联网的健康监护系统用于养老机构的实践应用，对于我国人口

老龄化的基本国情是非常有意义的。

[0007] 我国的可穿戴健康监护产业缺乏行业整体协调布局，研究与应用脱节、产品与需

求脱节、产业上下游脱节，未形成完整的产业链，造成产业总体规模小，综合实力弱，先进的
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健康监护检测技术和设备基本依赖进口。现有产品功能单一，精准性低，无法满足远程医疗

与健康监护服务的需求。与此同时，人口老龄化的趋势对于健康监护的需求变的更加迫切。

[0008] 同时，我国健康监护的市场需求巨大，科研院所的技术储备良好。可通过借鉴国际

上技术转化和产业无缝链接的商业模式，以市场需求为导向，开展技术创新，成果转化和企

业孵化，突破健康监护的前沿技术和关键技术瓶颈，打造竞争力水平高的健康监护供应链

与产业链。进入新世纪以来，随着互联网技术的大热，我国的远程健康监护的研究也还是取

得了一定的成绩。

[0009] 在21世纪的前10年里面，国内几所大学和研究机构在健康监护方面作出了贡献，

例如：香港中文大学所承担名叫“卫士”的项目，研制出了多款产品，其中包括用于生理参数

监测的电子织物保健衫(Health-Shirt)；清华大学也设计过针对移动互联的家庭心电、血

压的监控系统。除此之外，还有其他研究机构和高校也在该领域的研究中取得了一定的成

效。

[0010] 2009年，在郑州市高新区2009年技术转移项目会上，河南华南医电科技有限公司

展示了穿戴式远程心脏监护系统，该系统能够精准的显示远端的心脏监控情况，该公司负

责人表示，该产品即将进入临床实验阶段。

[0011] 南京的“智慧养老”方案最早于2009年在该市的鼓楼区开始试点运行。据介绍，该

项目实际上就是通过多种生理信号采集传感器和物联网技术将佩戴者的各生理参数实时

传输给远端，达到实时监护的作用。2012年南京市又增加玄武、白下两个试点。截至目前，已

有1000余位社会老人享受了智慧养老服务。从2013年开始，我国许多地市开始学习南京的

智慧养老模式，未来良好的健康监护系统将能够进一步的加快社会进步的步伐。

[0012] 2012年，我国神舟九号发射成功之际。在前面神舟系列飞船的三次载人飞行中，宇

航员所处的太空环境与地球完全不同，人体机能在特殊环境下的工作更是需要时刻监控，

同时监控设备对宇航员的正常工作不能造成干扰，像血压、心率等指标需要时刻传递到地

球端，因此健康监护系统就变的非常关键。因为，当人在失重状态下，其心血管功能会发生

去重力的适应性变化，表现在人体的症状主要有心率加速、血压变化和眩晕等。人体处于失

重状态时，其身体内的血液流动减少、血浆及血红细胞产生变化，这些都是宇航员必需要适

应的过程，同时也是导致其他生理参数产生变化的内在因素。据研究，如果宇航员在外太空

飞行时间超过14天，则其每分钟心跳次数会增加，返回地球后需要经过大约4天时间来恢复

到原来正常水平；其中，心脏的一次泵血输出量也会出现下降，返回地球后需大概1～3周的

周期来恢复，具体跟每个人体质不同而恢复期不同；另外，血液中的血红蛋白水平会出现一

定的下滑，返回地球表面后大致需30～60天来恢复到之前水平。以上情况，都对健康监护的

实时性、准确性提出了严格要求。

[0013] 综上所述，从国内外的健康监护的研究现状看，可穿戴式健康监护系统是当前的

热门研究方向，具有广阔的应用前景和商业领域，该技术应用正向着日趋成熟方向发展，已

取得较多的实践运用成果，特别是近年来，国内的一些研究机构和大型企业在这方面取得

了不错的成绩，向市场上推出了不少比较成熟的产品，得到了比较广泛的应用。同时，为了

使该项研究技术和产品进一步推广普及，使其真正实现家庭化、便携化以及机构对个人监

护实时化，还需要看到一些需要改进和完善的地方，比如：

[0014] 第一，医疗机构的大型设备虽然检测结果精准，但存在成本高、体积大等缺点，对
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于社区、家庭等小需求量应用环境并不适用，因此生理健康监护检测设备要满足日常监护、

家庭监护的需求，应当向小型化、低功耗、低成本、易操作等方向发展。

[0015] 第二，有线式生理信息采集设备存在诸多使用上的不便，使用者只能在静止或者

小范围活动状态下接受检测，长时间和联系的检测更是难以实现，因此将无线传感技术应

用到生理健康监测中，将会使健康监护更加可行。

[0016] 第三，一些最初不是为采集人体生理参数而设计的传感器以及采集电路，应用于

人体健康监护，会致使使用者舒适性比较差，特别是针对老年人群或者特种工作人群这些

监护对象，必须考虑不影响日常生活和工作。

[0017] 第四，实际监测应用中，使用者的活动导致设备位移在所难免，因此会出现无接触

或接触不良的情况，导致监测结果出现误差，甚至虚警，因此必须考虑对监测数据误差的实

时校正。

[0018] 因此，对于上述问题有必要提出一种具备无线传输方式的腕式血氧表。

实用新型内容

[0019] 针对上述现有技术中存在的不足，本实用新型的目的在于提供一种具备无线传输

方式的腕式血氧表。

[0020] 一种具备无线传输方式的腕式血氧表，包括MCU、接收器、反射式光电单元和蓝牙

模块，所述反射式光电单元发出光信号后连接接收器，所述接收器和蓝牙模块均连接MCU，

所述MCU还连接有血氧检测传感器、寄存器、存储器、数字滤波器、有限冲激响应滤波器和无

限冲激响应滤波器。

[0021] 优选地，所述蓝牙模块连接移动设备端，所述移动设备端内安装有血氧控制APP。

[0022] 优选地，所述血氧检测传感器包括低噪声放大器、运算放大器和16位的模拟数字

转换器。

[0023] 优选地，所述MCU的型号为STM32f103rct6控制芯片。

[0024] 优选地，：所述MCU集成有晶体振荡器、SWIO调试接口、I2C串行接口、UART串行接口

还有外部异步按键。

[0025] 优选地，所述晶体振荡器由第一电容、第二电容、第三电容和8M的外部晶振组成。

[0026] 优选地，所述血氧检测传感器包括血氧检测芯片、第四电容、第五电容、第一电阻

和第二电阻组成。

[0027] 优选地，所述血氧检测芯片的第二管脚连接第一电阻，所述血氧检测芯片的第三

管脚连接第二电阻，所述血氧检测芯片的第十一管脚分别通过第四电容和第五电容接地。

[0028] 优选地，所述血氧检测芯片的型号为MAX30100芯片。

[0029] 由于采用上述技术方案，本实用新型有益效果：本实用新型手腕式血氧表的主板，

它能够像手表盘一样佩戴在消费者手上，通过该主板进行采集消费者的血氧，而后通过蓝

牙的方式，将数据传递到手机的APP，手机收到数据后进行数据存储和保存。

附图说明

[0030] 图1是本实用新型的结构框图；

[0031] 图2是本实用新型的MCU图；
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[0032] 图3是本实用新型的血氧检测传感器电路图。

具体实施方式

[0033] 以下结合附图对本实用新型的实施例进行详细说明，但是本实用新型可以由权利

要求限定和覆盖的多种不同方式实施。

[0034] 如图1并结合图2和图3所示，一种具备无线传输方式的腕式血氧表，包括MCU、接收

器、反射式光电单元和蓝牙模块，所述反射式光电单元发出光信号后连接接收器，所述接收

器和蓝牙模块均连接MCU，所述MCU还连接有血氧检测传感器、寄存器、存储器、数字滤波器、

有限冲激响应滤波器和无限冲激响应滤波器。

[0035] 进一步的，所述蓝牙模块连接移动设备端，所述移动设备端内安装有血氧控制

APP，所述血氧检测传感器包括低噪声放大器、运算放大器和16位的模拟数字转换器。

[0036] 进一步的，所述MCU的型号为STM32f103rct6控制芯片U1。

[0037] 其中，所述MCU集成有晶体振荡器、SWIO调试接口、I2C串行接口、UART串行接口还

有外部异步按键，所述晶体振荡器由第一电容C1、第二电容C2、第三电容C3和8M的外部晶振

Y1组成。

[0038] 其中，所述血氧检测传感器包括血氧检测芯片U2、第四电容C4、第五电容C5、第一

电阻R1和第二电阻R2组成，所述血氧检测芯片U2的第二管脚连接第一电阻R1，所述血氧检

测芯片U2的第三管脚连接第二电阻R2，所述血氧检测芯片U2的第十一管脚分别通过第四电

容C4和第五电容C5接地，所述血氧检测芯片U2的型号为MAX30100芯片。

[0039] 本实用新型手腕式血氧表的主板，它能够像手表盘一样佩戴在消费者手上，通过

该主板进行采集消费者的血氧，而后通过蓝牙的方式，将数据传递到手机的APP，手机收到

数据后进行数据存储和保存。

[0040] 血氧饱和度测试是基于光电容积脉搏波描计法(英文缩写PPG)，它的基本原理是

利用发光二极管照射皮肤，透过皮肤组织反射回来的光被光敏传感器接收并转换成电信

号，而后经过放大，再经过AD转换成数字信号，能量的基本转换原理是光-电-数字信号的流

程[16]。依据光波在人体皮肤组织的传递特点，波长较短的信号将会被吸收，940nm和650nm

的光适合心率和血氧的测量。人体组织分为非脉动成分和脉动成分，在光波透过皮肤组织

而后反射被传感器的接收过程中，肌肉、静脉、骨骼等组织对光的吸收基本不变，但是血液

对光波的传递是有着非常大的变化的，能够基于光波进行心率、血氧检测的基本理论基础

就是：动脉血液对光的吸收有变化而其他的人体组织对光的吸收是基本不变的，因此光信

号射入人体后，人体组织不会影响光路的传输，而血液将会吸收光信号，随着心脏的搏动，

动脉血管中的血流量会有不同，而血液的多少又决定了光波被吸收的量，血液多被吸收的

光多，则反射光少，综上所述，光电容积描记法是一种非侵入式测量技术，它主要是依据人

体心脏脉动，动脉中血液含量会变化，从而导致反射光也会对应变化的原理进行血氧计算。

[0041] 以上所述仅为本实用新型的优选实施例，并非因此限制本实用新型的专利范围，

凡是利用本实用新型说明书及附图内容所作的等效结构或等效流程变换，或直接或间接运

用在其他相关的技术领域，均同理包括在本实用新型的专利保护范围内。

说　明　书 4/4 页

6

CN 208017499 U

6



图1

图2

说　明　书　附　图 1/2 页

7

CN 208017499 U

7



图3

说　明　书　附　图 2/2 页

8

CN 208017499 U

8



专利名称(译) 一种具备无线传输方式的腕式血氧表

公开(公告)号 CN208017499U 公开(公告)日 2018-10-30

申请号 CN201721794091.6 申请日 2017-12-20
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摘要(译)

本实用新型涉及血氧表技术领域,尤其是一种具备无线传输方式的腕式血
氧表，包括MCU、接收器、反射式光电单元和蓝牙模块，反射式光电单
元发出光信号后连接接收器，接收器和蓝牙模块均连接MCU，MCU还连
接有血氧检测传感器、寄存器、存储器、数字滤波器、有限冲激响应滤
波器和无限冲激响应滤波器。本实用新型有益效果：本实用新型手腕式
血氧表的主板通过该主板进行采集消费者的血氧，而后通过蓝牙的方
式，将数据传递到手机的APP，手机收到数据后进行数据存储和保存。
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