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(57)摘要

本实用新型公开了一种心率监测和管理的

电子设备，其包括即时心率读入元件、将即时心

率转化为静息心率的转化元件，以及显示静息心

率的显示部件。本实用新型提供一种心率监测和

管理的电子设备，通过测量即时心率即可获得静

息心率值，其结构简单，操作方便。
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1.一种心率监测和管理的电子设备，其特征在于，其包括：

即时心率读入元件；

将即时心率转化为静息心率的转化元件；以及

显示静息心率的显示部件。

2.如权利要求1所述的心率监测和管理的电子设备，其中所述的即时心率读入元件为

即时心率测试器。

3.如权利要求1所述的心率监测和管理的电子设备，其中所述的即时心率读入元件为

一种数字或语音输入设备。

4.如权利要求1所述的心率监测和管理的电子设备，其中所述的将即时心率转化为静

息心率的转化元件进一步包括一计算模块，从而将即时心率读入元件获取的即时心率值通

过所述的转化元件转化为静息心率。

5.如权利要求1所述的心率监测和管理的电子设备，其中所述的显示静息心率的显示

部件为数字显示器或语音输出设备。

6.如权利要求1-5中任一权利要求所述的心率监测和管理的电子设备，其中所述即时

心率值对应的数值范围为0～140(次/分)。

7.如权利要求1-5中任一权利要求所述的心率监测和管理的电子设备，其中所述静息

心率值对应的数值范围为50～100(次/分)。
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一种心率监测和管理的电子设备

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种医疗检测产品，特别是涉及一种心率监测和管理的电子设

备。

背景技术

[0002] 心血管疾病是全球范围内首屈一指的公共卫生问题。根据2014年中国心血管病研

究报告指出，我国心血管病患病率处于持续上升阶段。目前，估计全国有心血管病患者2.9

亿，其中高血压患者2.7亿，心肌梗死患者250万，心力衰竭患者450万。心血管病死亡占中国

城乡居民总死亡原因的首位，农村为44.8％，城市为41.9％，给家庭和社会造成了巨大的负

担。

[0003] 流行病学研究表明，静息心率(Rest  Heart  Rate)过快与普通人群和高血压、冠心

病、心肌梗死和心力衰竭等心血管疾病患者的全因死亡和心血管死亡增加密切相关，而减

慢静息心率(<60次/分)则可降低心肌缺血，缩小心肌梗死面积，减少心衰发作和改善心功

能，预防心源性猝死和全因死亡，对长短期预后也有改善作用。因此，对心率进行优化管理，

把静息心率控制于合理水平(55～60次/分)，已成为冠心病、心肌梗死、心力衰竭和高血压

等常见心血管疾病治疗和康复的重要手段和目标。

[0004] 即时心率(Instant  Heart  Rate)受自主神经调节，与体力活动、情感状态和所处

环境密切相关，存在很大的变异性。而静息心率是指在清醒、不活动的安静状态下测定的心

率，与即时心率相比能够更好的反应内在心率水平，因此，目前医学临床上均把静息心率水

平作为心血管疾病管理的重要指标之一。对门诊病人而言，由于体力活动、情感状态和环境

因素的影响，患者不可能处于静息状态，这种情况下医生通过传统方法如心电图、听诊和触

脉等方法所获得的心率仅能反应就诊时的即时心率水平。因此，门诊医生很难根据门诊测

定的即时心率水平给病人处方合适剂量的心率控制药物，很难对患者的静息心率是否达到

理想范围进行正确评价。其后果是，许多心血管疾病患者的静息心率很难达到指南所推荐

的理想范围，影响患者预后。

[0005] 尽管24小时心电图检查可以获得病人的静息心率水平，然而进行此项检查耗时

长、程序繁琐，门诊病人接受该项检查的仅占少数，因此临床上很少有人常规使用24小时心

电图方法对门诊心血管病患者的静息心率进行监测和管理。基于这一状况，目前国内外在

心血管疾病的管理过程中，减慢心率的药物(常用β受体阻滞剂)的应用普遍存在不足，使用

的剂量更未达标。因此有必要开发出一种简便、实用，且方便病人自我监控和管理静息心率

的工具，从而促进心血管病患者的静息心率达标和改善预后。

实用新型内容

[0006] 本实用新型的目的是为了克服现有的静息心率检测方法受其检测时间和程序所

限，存在检测盲区，在对病人心率进行监测时，需在24小时心电图下进行，耗时长、程序繁琐

等缺陷，提供一种心率监测和管理的电子设备。
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[0007] 为了实现上述目的，本实用新型采用了一下技术方案：

[0008] 一种心率监测和管理的电子设备，其特征在于，其包括：

[0009] 即时心率读入元件；

[0010] 将即时心率转化为静息心率的转化元件；以及

[0011] 显示静息心率的显示部件。

[0012] 优选的，所述的即时心率读入元件为即时心率测试器。

[0013] 优选的，所述的即时心率读入元件为一种数字或语音输入设备。

[0014] 优选的，所述的将即时心率转化为静息心率的转化元件进一步包括一计算模块，

从而将即时心率读入元件获取的即时心率值通过所述的转化元件转化为静息心率。

[0015] 优选的，所述的显示静息心率的显示部件为数字显示器或语音输出设备。

[0016] 优选的，所述即时心率值对应的数值范围为0～140(次/分)。

[0017] 优选的，所述静息心率值对应的数值范围为50～100(次/分)。

[0018] 与现有技术相比，本实用新型的有益效果如下：

[0019] 本实用新型提出了一种心率监测和管理的电子设备。在使用时，该电子设备的显

示部件上所显示的数值或语音播报出的数值即为患者的静息心率值。一般情况下，当该电

子设备所测得的患者的静息心率值介于53～60(次/分)之间时，为理想的目标心率范围；当

所测得的患者的静息心率值介于60～82(次/分)之间时，表示心率过快，需要调整用药，进

一步减慢心率；当所测得的患者的静息心率值介于82～96(次/分)之间时，表示心率显著增

快，需要强化用药和心率控制；如若所测的静息心率值低于52(次/分)，则表示心率过慢，需

要引起警惕和及时就医(明确心率过慢原因和进一步处理)；如若所测的静息心率值高于97

(次/分)，则表示心率非常快，情况比较紧急，需要及时就医。

[0020] 实用新型在常规的用于监测即时心率的电子产品如智能手环、心率带、心电记录

仪、电子血压计、指氧仪等或者手机APP软件的基础上，创造性的加入即时心率转化为静息

心率的转化元件，该转化元件可以将测得的即时心率值转化为静息心率值，并通过显示元

件直接输出静息心率值，测量快捷、准确。一方面，消除了传统的静息心率监测中耗时长、过

程繁琐且不易获得等缺陷；另一方面，通过实时监测到的静息心率，可针对性地对患者控制

心率药物的剂量进行调整，是心血管健康管理的一种又有价值电子设备；最后，该电子设备

所测静息心率与实际值吻合度高，可广泛用于冠心病、心肌梗死、心力衰竭、高血压和心律

失常患者的静息心率监测和管理。

[0021] 这种电子设备对临床上管理静息心率和指导用药具有较高价值，不仅可以帮助患

者使用最佳剂量的药物使静息心率达标，也可以及时发现心率过慢，减少用药风险，因此具

有较高的市场价值和广阔的应用前景。

附图说明

[0022] 图1是本实用新型的模块示意图。

[0023] 图2是本实用新型较佳实施例示意图。

具体实施方式

[0024] 下面结合实施例及附图对本实用新型的优选方式作进一步详细的描述，但本实用
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新型不仅仅限于此。

[0025] 实施例1

[0026] 如图1所示，本实用新型提出了一种心率监测和管理的电子设备，其特征在于，其

包括：

[0027] 即时心率读入元件1；

[0028] 将即时心率转化为静息心率的转化元件2；以及

[0029] 显示静息心率的显示部件3。

[0030] 为了进一步优化技术方案，所述的即时心率读入元件为即时心率测试器。

[0031] 为了进一步优化技术方案，所述的即时心率读入元件为一种数字或语音输入设

备。

[0032] 为了进一步优化技术方案，所述的将即时心率转化为静息心率的转化元件进一步

包括一计算模块，从而将即时心率读入元件获取的即时心率值通过所述的转化元件转化为

静息心率。

[0033] 为了进一步优化技术方案，所述的显示静息心率的显示部件为数字显示器或语音

输出设备。

[0034] 为了进一步优化技术方案，所述即时心率值对应的数值范围为0～140(次/分)。

[0035] 为了进一步优化技术方案，所述静息心率值对应的数值范围为50～100(次/分)。

[0036] 如图2所示，为本实用新型的较佳实施例示意图。在使用时，即时心率读入元件1可

接收患者的即时心率信号并输送至转化元件2，转化元件2接收即时心率的信号并将该信号

转化为静息心率，所转化得到的静息心率的信号输至显示部件3，通过显示部件3上所显示

的数值即为患者的静息心率值。一般情况下，当所测得的患者的静息心率值介于53～60

(次/分)之间时，为理想的目标心率范围；当所测得的患者的静息心率值介于60～82(次/

分)之间时，表示心率过快，需要调整用药，进一步减慢心率；当所测得的患者的静息心率值

介于82～96(次/分)之间时，表示心率显著增快，需要强化用药和心率控制；如若所测的静

息心率值低于52(次/分)，则表示心率过慢，需要引起警惕和及时就医(明确心率过慢原因

和进一步处理)；如若所测的静息心率值高于97(次/分)，则表示心率非常快，情况比较紧

急，需要及时就医。

[0037] 最后应当说明的是，以上实施例仅用以说明本实用新型的技术方案而非对本实用

新型保护范围的限制。尽管参照较佳实施例对本实用新型作了详细说明，本领域的普通技

术人员应当理解，可以对本实用新型的技术方案进行修改或者等同替换，而不脱离本实用

新型技术方案的实质和范围。
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图1
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图2
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摘要(译)

本实用新型公开了一种心率监测和管理的电子设备，其包括即时心率读
入元件、将即时心率转化为静息心率的转化元件，以及显示静息心率的
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即时心率即可获得静息心率值，其结构简单，操作方便。
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