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摘要(译)

本实用新型公开了一种老年肥胖人群有氧负重健身走锻炼预测减重系
统，其特征是：包括人体成分分析仪、身高计、max肺功能仪和遥测心
率计，所述人体成分分析仪、身高计、max肺功能仪和遥测心率计都连
接到信息采集装置，所述信息采集装置连接信息发射装置，所述信息发
射装置通过网络与信息接收装置通信，所述信息接收装置连接中心处理
器，所述中心处理器通过通络与一组客户端通信。本系统在已知肥胖老
年人年龄、性别、体重、身高和6分钟健步走消耗能量的情况下，即可以
预测该肥胖老年人参见健身走运动一定时间后的体重。
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