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一种基于嵌入式的人体生命体征监测传感

系统减重吊带，通过在减重吊带上安装传感器，

来监测使用者的人体体征；所述的监测传感系统

包括生命体征采集单元、数据处理单元、监控单

元；生命体征采集单元通过体温、呼吸、血压、心

跳频率传感器检测人体生命体征信号,并将采集

到的模拟信号传输给数据处理单元；数据处理单

元在嵌入式处理器中对接收到的信号进行去噪、

放大等预处理，再通过A/D转换得到生命体征的

数字信号，将这些信号发送到监控单元。本发明

能够即时测得生理体征数据，由专业人员通过数

据对使用情况进行正确的指导，为医护人员提供

一个量化的实时数据，为医护人员提供全面的病

患情况诊断依据，方便医疗研究、远程会诊。
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1.一种基于嵌入式的人体生命体征监测传感系统减重吊带，其特征在于，通过在减重

吊带上安装传感器，来监测使用者的人体体征；所述的监测传感系统包括生命体征采集单

元、数据处理单元、监控单元；生命体征采集单元通过体温、呼吸、血压、心跳频率传感器检

测人体生命体征信号,并将采集到的模拟信号传输给数据处理单元；数据处理单元在嵌入

式处理器中对接收到的信号进行去噪、放大等预处理，再通过A/D转换得到生命体征的数字

信号，将这些信号发送到监控单元。

2.根据权利要求1所述的基于嵌入式的人体生命体征监测传感系统减重吊带，其特征

在于：所述的生命体征采集单元包括呼吸频率传感器、心跳频率传感器、体温传感器、血压

传感器和血氧饱和度传感器，负责采集佩戴者的人体生命体征。

3.根据权利要求1所述的基于嵌入式的人体生命体征监测传感系统减重吊带，其特征

在于：所述的数据处理单元包括对外通信传输模块、嵌入式处理器、稳压直流电源器和电池

盒；对外通信传输模块通过无线网络连接与电脑或手机进行实时通信；嵌入式处理器是数

据处理单元的核心，是控制、辅助系统运行的硬件单元；稳压直流电源器和电池盒负责对生

命体征采集单元和数据处理单元进行供电。

4.根据权利要求1所述的基于嵌入式的人体生命体征监测传感系统减重吊带，其特征

在于：所述的监控单元包括计算机和液晶触摸屏；计算机采用windows7操作系统，硬件构架

采用32位或64位存贮服务器，4G-8G内存，4核高性能CPU。

5.根据权利要求1所述的基于嵌入式的人体生命体征监测传感系统减重吊带，其特征

在于：所述的监控单元可以通过数据处理单元的数据接口进行有线数据传输。

6.根据权利要求1所述的基于嵌入式的人体生命体征监测传感系统减重吊带，其特征

在于：所述的监控单元具有报警功能，当监测到到的生命体征信号超出设定值，会采用蜂鸣

器进行报警，以便医护人员对病患情况进行应对。
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基于嵌入式的人体生命体征监测传感系统减重吊带

技术领域

[0001] 本发明涉及一种减重吊带，尤其涉及一种基于嵌入式的人体生命体征监测传感系

统减重吊带。

背景技术

[0002] 生命体征就是用来判断病人的病情轻重和危急程度的指征，主要有心率、脉搏、血

压、呼吸、瞳孔和角膜反射的改变等等。其中体温、呼吸、脉搏和血压被称为人体四大生命体

征。

体温

人正常体温是比较衡定的，但因种种因素它会有变化，但变化有一定规律。

[0003] （一）体温正常值及测量方法

1．口测法：先用75%酒精消毒体温表，放在舌下，紧闭口唇，放置5分钟后拿出来读数，正

常值为36.3~37.2℃。此法禁用于神志不清病人和婴幼儿。嘱病人不能用牙咬体温计，只能

上下唇啜紧，不能讲话，防止咬断体温计和脱出。

[0004] ⒉腋测法：此法不易发生交叉感染，是测量体温最常用的方法。擦干腋窝汗液，将

体温表的水银端放于腑窝顶部，用上臂半体温表夹紧，嘱病人不能乱动，10分钟后读数，正

常值为36～37℃。

[0005] ⒊肛测法：多用于昏迷病人或小儿。病人仰卧位，将肛表头部用油类润滑后，慢慢

插入肛门，深达肛表的1/2为止，放置5分钟后读数，正常值为36.5～37.7℃。

[0006] 正常人的体温在24小时内略有波动，一般情况下不超过1℃。生理情况下，早晨略

低，下午或运动和进食后稍高。老年人体温略低，妇女在经期前或妊娠时略高。

[0007] （二）体温的异常

⒈体温升高：37.3～38℃为低热，38.1～39℃为中等度热，39.1～41℃为高热，41℃以

上为超高热。体温升高多见于肺结核、细菌性痢疾、支气管肺炎、脑炎、疟疾、甲状腺机能亢

进、中暑、流感以及外伤感染等。

[0008] ⒉体温低于正常：见于休克、大出血、慢性消耗性疾病、年老体弱、甲状腺机能低

下、重度营养不良、在低温环境中暴露过久等。

[0009] 脉搏

心脏舒缩时，动脉管壁有节奏地、周期性地起伏叫脉搏。检查脉搏通常用两侧桡动脉。

正常脉搏次数与心跳次数相一致，节律均匀，间隔相等。白天由于进行各种活动，血液循环

加快，因此脉搏快些，夜间活动少，脉搏慢些。婴幼儿130～150次/分，儿童110～120次/分，

正常成人60～100次/分，老年人可慢至55～75次/分，新生儿可快至120～140次/分。

[0010] （一）常见的异常脉搏

⒈脉搏增快（≥100次/分）：生理情况有情绪激动、紧张、剧烈体力活动（如跑步、爬山、

爬楼梯、扛重物等）、气候炎热、饭后、酒后等。病理情况有发热、贫血、心力衰竭、心律失常、

休克、甲状腺机能亢进等。
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[0011] ⒉脉搏减慢（≤60次/分）：颅内压增高、阻塞性黄疸、甲状腺机能减退等。

[0012] ⒊脉搏消失（即不能触到脉搏）：多见于重度休克、多发性大动脉炎、闭塞性脉管

炎、重度昏迷病人等。

[0013] （二）脉搏的计数法

⒈直接测法：最常选用桡动脉搏动处。先让病人安静休息5～10分钟，手平放在适当位

置，坐卧均可。检查者将右手食指、中指、无名指并齐按在病人手腕段的桡动脉处，压力大小

以能感到清楚的动脉搏动为宜，数半分钟的脉搏数，再乘以2即得1分钟脉搏次数。在桡动脉

不便测脉搏时也可采用以下动脉：

颈动脉—位于气管与胸锁乳突肌之间。

[0014] 肱动脉—位于臂内侧肱二头肌内侧沟处。

[0015] 股动脉—大腿上端，腹股沟中点稍下方的一个强大的搏动点。

[0016] ⒉间接测法：用脉搏描记仪和血压脉搏监护仪等测量。具体使用方法看仪器说明

书。

[0017] 呼吸

呼吸是呼吸道和肺的活动。人体通过呼吸，吸进氧气，呼出二氧化碳，是重要的生命活

动之一，一刻也不能停止，也是人体内外环境之间进行气体交换的必要过程。正常人的呼吸

节律均匀，深浅适宜。

[0018] （一）呼吸正常值平静呼吸时，成人12～20次/分，儿童30～40次/分，常为44次/分，

儿童的呼吸随年龄的增长而减少，逐渐到成人的水平。呼吸次数与脉搏次数的比例为1∶4。

[0019] （二）呼吸计数法呼吸的计数可观察病人胸腹部的起伏次数，一吸一呼为一次呼

吸；或用棉絮放在鼻孔处观察吹动的次数，数1分钟的棉絮摆动次数是多少次即每分钟呼吸

的次数。

[0020] （三）两种呼吸方式人正常呼吸有两种方式，即胸式呼吸和腹式呼吸。以胸廓起伏

运动为主的呼吸为胸式呼吸，多见于正常女性和年轻人，也可见于腹膜炎患者和一些急腹

症患者；以腹部运动为主的呼吸为腹式呼吸，多见于正常男性和儿童，也可见于胸膜炎患

者。

[0021] （四）呼吸频率的改变

⒈呼吸增快（>20次/分）：正常人见于情绪激动、运动、进食、气温增高。异常者见于高

热、肺炎、哮喘、心力衰竭、贫血等。

[0022] ⒉呼吸减慢（<12次/分）：见于颅内压增高，颅内肿瘤，麻醉剂、镇静剂使用过量，胸

膜炎等。

[0023] （五）呼吸深度的改变

深而大的呼吸为严重的代谢性酸中毒、糖尿病酮中毒、尿毒症时的酸中毒；呼吸浅见于

药物使用过量、肺气肿、电解质紊乱等。

[0024] （六）呼吸节律的改变

⒈潮式呼吸：见于重症脑缺氧、缺血，严重心脏病，尿毒症晚期等病人。

[0025] ⒉点头样呼吸：见于濒死状态。

[0026] ⒊间停呼吸：见于脑炎、脑膜炎、颅内压增高、干性胸膜炎、胸膜恶性肿瘤、肋骨骨

折、剧烈疼痛时。
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[0027] ⒋叹气样呼吸：见于神经官能症、精神紧张谨忧郁症的病人。

[0028] 血压

（指肱动脉压）是衡量心血管功能的重要指标之一。当收缩压和舒张压均低于正常值下

限（90/60毫米汞柱）时，应考虑可能为急性周围循环衰竭、心机梗塞、心脏衰竭、急性心包填

塞等。当高血压脑病或颅内压增高时，血压常在200/120毫米汞柱以上。

[0029] （一）血压的产生推动血液在血管内流动并作用于血管壁的压力称为血压，一般指

动脉血压而言。心室收缩时，动脉内最高的压力称为收缩压；心室舒张时，动脉内最低的压

力称为舒张压。收缩压与舒张压之差为脉压。

[0030] （二）血压的正常值正常成人收缩压为12～18.7kPa（90～140mmHg），舒张压8～

12kPa（60～90mmHg）。新生儿收缩压为6.7～8.0kPa（50～60mmHg），舒张压4～5.3kPa（30～

40mmHg。在40岁以后，收缩压可随年龄增长而升高。39岁以下收缩压<18.7kPa（140mmHg) ,40

～49岁<20kPa（150mmHg) ,50～59岁<21kPa（160mmHg），60岁以上<22.6kPa（170mmHg）。

[0031] （三）血压测量法一般选用上臂肱动脉为测量处，病人取坐位，暴露并伸直肘部，手

掌心向上，打开血压计，平放，使病人心脏的位置与被测量的动脉和血压计上的水银柱的零

点在同一水平线上。放尽袖带内的气体，将袖带缚于上臂防止过紧或过松，以能插入一到两

个手指为宜，并塞好袖带末端，戴上听诊器，在肘窝内摸到动脉搏动后，将听诊器的头放在

该处，并用手按住稍加压力。打开水银槽开关，手握所球，关闭气门后打气，一般使水银柱升

到21～24kPa（160～180mmHg）即可。然后微开气门，慢慢放出袖带中气体，当听到第一个微

弱声音时，水银柱上的刻度就是收缩压。继续放气，当声音突然变弱或消失时水银柱上的刻

度为舒张压。如未听清，将袖带内气体放完，使水银柱降至零位，稍停片刻，再重新测量。

[0032] （四）血压异常

⒈高血压：是指收缩压和舒张压均增高而言的。成人的收缩压≥140mmHg和舒张压≥

90mmHg，称高血压。如出现高血压，但其他脏器无症状，属原发性高血压病；如由肾血管疾

病、肾炎、肾上腺皮质肿瘤、颅内压增高、糖尿病、动脉粥样硬化性心脏病、高脂血症、高钠血

症、饮酒、吸烟等引起的高血压，属继发性高血压病。

[0033] 18岁以上成人血压水平的定义和分类

类别 收缩压（mm  Hg） 舒张压（mm  Hg）

正常血压  <  120  和  <  80

高血压前期  120  –  139 或  80  –  89

高血压：≥  140 ≥  90

1级高血压  140  –  159 或  90  –  99

2级高血压  160—179或  100—109

3级高血压 ≥  180 或 ≥  110

单纯收缩期高血压 ≥  140  <  90

⒉低血压：是指收缩压≤18.6kPa（90mmHg），舒张压≤8kPa（60mmHg），多见于休克、心肌

梗塞、心功能不全、肾上腺皮质功能减退、严重脱水、心力衰竭、低钠血症等。

[0034] 医护人员只有通过全面了解生命体征的意义并及时掌握病人生命体征的变化，才

能在第一时间采取有效的救治措施。统计的生命体征病理数据可以作为医生临床诊断的数

据支撑，对降低患者的死亡率有很大的帮助。因此，人体生命体征的检测和检测必将发展成

说　明　书 3/6 页

5

CN 110680295 A

5



为不可或缺的学科。

[0035] 很多医用设备的使用过程中，需要减重吊带来协助使用者减少自身体重对下肢的

影响，但是使用的时候，使用者的一些生理体征数据并不能第一时间获得，专业人员就无法

通过数据对使用情况进行一个指导。如要获得数据要额外的在使用者身上安装多种体征监

测设备，这样一个过程并不能很好的把数据整合到一起，专业人员要同时观察过个设备。

发明内容

[0036] 为了解决现有技术的不足，本发明提供一种基于嵌入式的人体生命体征监测传感

系统减重吊带，通过在减重吊带上安装传感器和嵌入式处理器，来监测使用者的人体生命

体征，为医护人员提供一个量化的实时数据。

[0037] 本发明的目的通过如下技术方案实现：

一种基于嵌入式的人体生命体征监测传感系统减重吊带，通过在减重吊带上安装传感

器，来监测使用者的人体体征；所述的监测传感系统包括生命体征采集单元、数据处理单

元、监控单元；生命体征采集单元通过体温、呼吸、血压、心跳频率传感器检测人体生命体征

信号,并将采集到的模拟信号传输给数据处理单元；数据处理单元在嵌入式处理器中对接

收到的信号进行去噪、放大等预处理，再通过A/D转换得到生命体征的数字信号，将这些信

号发送到监控单元。

[0038] 优选地，所述的生命体征采集单元包括呼吸频率传感器、心跳频率传感器、体温传

感器、血压传感器和血氧饱和度传感器，负责采集佩戴者的人体生命体征。

[0039] 优选地，所述的数据处理单元包括对外通信传输模块、嵌入式处理器、稳压直流电

源器和电池盒；对外通信传输模块通过无线网络连接与电脑或手机进行实时通信；嵌入式

处理器是数据处理单元的核心，是控制、辅助系统运行的硬件单元；稳压直流电源器和电池

盒负责对生命体征采集单元和数据处理单元进行供电。

[0040] 优选地，所述的监控单元包括计算机和液晶触摸屏；计算机采用windows7操作系

统，硬件构架采用32位或64位存贮服务器，4G-8G内存，4核高性能CPU。

[0041] 优选地，所述的监控单元可以通过数据处理单元的数据接口进行有线数据传输。

[0042] 优选地，所述的监控单元具有报警功能，当监测到到的生命体征信号超出设定值，

会采用蜂鸣器进行报警，以便医护人员对病患情况进行应对。

[0043] 本发明的工作原理：

由于减重吊带使用时是紧贴在使用者身上的，通过减重在吊带上加装传感器，就可以

实现通常情况下对使用者额外加装多种监测设备的所到达的功能。生命体征采集单元通过

体温、呼吸、血压、心跳频率传感器检测人体生命体征信号,并将采集到的模拟信号传输给

数据处理单元；数据处理单元在嵌入式处理器中对接收到的信号进行去噪、放大等预处理，

再通过A/D转换得到生命体征的数字信号，将这些信号发送到监控单元。

[0044] 同现有技术相比较，本发明具有以下优点：

1、本发明的基于嵌入式的人体生命体征监测传感系统减重吊带，通过吊带控制，根据

需要减轻患者训练中下肢或腰部的承重量，同时能测得血氧、血压等各项生理参数，并与并

配合其它生理参数，为医护人员提供全面的病患情况诊断依据；

2、本发明的基于嵌入式的人体生命体征监测传感系统减重吊带，外通信传输模块通过
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无线网络连接与电脑或手机进行实时通信，方便医疗研究、远程会诊；

3、本发明的基于嵌入式的人体生命体征监测传感系统减重吊带，能够即时测得生理体

征数据，由专业人员通过数据对使用情况进行正确的指导；

4、本发明的基于嵌入式的人体生命体征监测传感系统减重吊带，结构简单，安装方便，

成本低，有利于推广应用；

5、本发明的基于嵌入式的人体生命体征监测传感系统减重吊带，体积小巧，易于扩展，

且数据传输稳定，高可靠性，便于监控和数据共享，是医院和社区医疗中心理想的监护设

备。

附图说明

[0045] 图1是本发明的基于嵌入式的人体生命体征监测传感系统减重吊带的结构示意

图；

其中，图中标号及名称为：1、减重吊带；2、嵌入式处理器；3、呼吸频率传感器；4、心跳频

率传感器；5、体温传感器；6、血压传感器；7、血氧饱和度传感器；8、对外通信传输模块；9、电

池盒；10、稳压直流电源器；11、电源引线；12、数据接口。

具体实施方式

[0046] 结合图1进行说明，一种基于嵌入式的人体生命体征监测传感系统减重吊带，在减

重吊带1里设有：呼吸频率传感器3、心跳频率传感器4、体温传感器5、血压传感器6、血氧饱

和度传感器7、对外通信传输模块8、嵌入式处理器2、稳压直流电源器10和电池盒9，嵌入式

处理器2分别与呼吸频率传感器3、心跳频率传感器4、体温传感器5、血压传感器6、血氧饱和

度传感器7、对外通信传输模块8、稳压直流电源器10和电池盒9连接，市电电源引线11接稳

压直流电源器后接到嵌入式处理器；对外通信传输模块8通过无线网络连接与电脑或手机

进行实时通信；嵌入式处理器2可以通过数据接口12进行有线数据传输；减重吊带1所有的

电子元件工作电源可由内部电池盒9的电池提供，也可由稳压直流电源器10接市电电源提

供。

[0047] 本发明的基于嵌入式的人体生命体征监测传感系统减重吊带，通过在减重吊带上

安装传感器，来监测使用者的人体体征；所述的监测传感系统包括生命体征采集单元、数据

处理单元、监控单元；生命体征采集单元通过体温、呼吸、血压、心跳频率传感器检测人体生

命体征信号,并将采集到的模拟信号传输给数据处理单元；数据处理单元在嵌入式处理器

中对接收到的信号进行去噪、放大等预处理，再通过A/D转换得到生命体征的数字信号，将

这些信号发送到监控单元。生命体征采集单元包括呼吸频率传感器、心跳频率传感器、体温

传感器、血压传感器和血氧饱和度传感器，负责采集佩戴者的人体生命体征。数据处理单元

包括对外通信传输模块、嵌入式处理器、稳压直流电源器和电池盒；对外通信传输模块通过

无线网络连接与电脑或手机进行实时通信；嵌入式处理器是数据处理单元的核心，是控制、

辅助系统运行的硬件单元；稳压直流电源器和电池盒负责对生命体征采集单元和数据处理

单元进行供电。根据实际情况需求，电源可由外部接入直流5V安全电压，也可由内部电池进

行供电。可以针对使用的场合的不同进行针对性的供电和数据传输，使用方便。监控单元可

以通过数据处理单元的数据接口进行有线数据传输。数据采用串口进行数据的发送，可根
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据实际需求选择采用无线传输模块进行数据的发送。监控单元具有报警功能，当监测到到

的生命体征信号超出设定值，会采用蜂鸣器进行报警，以便医护人员对病患情况进行应对。

[0048] 以上所述仅为本发明的优选实施例，并非因此而限制本发明的专利范围，凡是利

用本发明说明书及附图内容所作的等效结构变换，或直接或间接运用在其他相关的技术领

域，均同理包括在本发明的专利保护范围内。
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