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(57)摘要

一种放松催眠辅助系统及应用方法，本发明

通过生物数据收集模块每间隔一定时间提取用

户的脑电、心率、皮电等生理信息并将这些信息

反馈至人工智能计算系统，人工智能计算系统根

据生物数据收集模块所提供的生理信息进行分

析后，实时对设备播放的声音、视频的亮度、设备

的加热、味道的散发、设备开关进行控制，更新干

预内容。本发明可以精准检测用户的脑电、心率、

皮电等生理信息，实时分析用户的放松睡眠状

态，并可根据这些信息来调整不同的干预策略，

进而能够对用户进行更加有效的放松催眠。本发

明催眠效果快，用户在15分钟内即可达到深度放

松、睡眠状态。
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1.一种放松催眠辅助系统，其特征在于：所述的放松催眠辅助系统包括生物数据收集

模块、人工智能计算系统和内容展示模块，所述的生物数据收集模块每间隔一定时间提取

用户的脑电波、心率、皮电信息并将对应信息反馈至所述的人工智能计算系统，所述的人工

智能计算系统根据生物数据收集模块每一段时间提供的对应信息特征实时更新计算用户

的催眠状态并控制所述的内容展示模块进行相应的睡眠干预策略。

2.根据权利要求1所述的一种放松催眠辅助系统，其特征在于：所述的生物数据收集模

块为脑波仪或者生理指标分析仪，所述的内容展示模块的展示内容为音频内容及视频内

容。

3.根据权利要求1或2所述的一种放松催眠辅助系统，其特征在于：所述的放松催眠辅

助系统通过生物数据收集模块可以精准检测用户的放松睡眠状态；

并通过人工智能计算系统可根据这些生理信息来调整不同的干预策略，用户的脑电、

心率、皮电波信息实时计算用户的催眠状态，从而能够精准检测用户的生理指标；

通过人工智能计算系统根据用户当前的催眠状态执行相应的催眠干预策略，人工智能

计算系统对设备播放的声音、视频的亮度、设备的加热、味道的散发、设备开关进行控制，进

而能够对用户进行更加有效的放松催眠。

4.一种放松催眠辅助系统应用方法，其特征在于：生物数据收集模块、人工智能计算系

统内置于服务设备，所述的内容展示模块为VR设备的播放器，所述的内容展示模块为VR设

备所播放的虚拟现实视频、催眠音频。

5.一种放松催眠辅助系统应用方法，其特征在于：生物数据收集模块、人工智能计算系

统和内容展示模块为集成于眼罩或穿戴于面部的可穿戴设备，所述的内容展示模块播放内

容为催眠视频、音频。
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一种放松催眠辅助系统及应用方法

技术领域

[0001] 本发明属于睡眠辅助系统，具体涉及一种放松催眠辅助系统及应用方法。

背景技术

[0002] 目前的催眠方法一般都是通过音频直接干预、引导用户睡眠和放松，然而这种催

眠方式无法根据生理指标进行实时调整干预策略。当用户进入睡眠状态后，播放中的语音

不能自动关闭，容易干扰已经进入睡眠状态的用户，醒后的用户很难再次入眠，因此，如何

对用户进行有效准确的放松催眠是目前急需解决的问题。

发明内容

[0003] 针对上述背景技术存在的问题，本发明旨在提供一种可根据用户的生理指标进行

实时调整的放松催眠辅助系统及应用方法。

[0004] 为此，本发明采用以下技术方案：一种放松催眠辅助系统，其特征是，所述的放松

催眠辅助系统包括生物数据收集模块、人工智能计算系统和内容展示模块，所述的生物数

据收集模块每间隔一定时间提取用户的脑电波、心率、皮电信息并将对应信息反馈至所述

的人工智能计算系统，所述的人工智能计算系统根据生物数据收集模块每一段时间提供的

脑电波、心率、皮电信息特征实时更新计算用户的催眠状态并控制所述的内容展示模块进

行相应的睡眠干预策略。

[0005] 作为对上述技术方案的补充和完善，本发明还包括以下技术特征。

[0006] 所述的生物数据收集模块为脑波仪或者生理指标分析仪，所述的内容展示模块的

展示内容为音频内容及视频内容。

[0007] 所述的放松催眠辅助系统通过生物数据收集模块可以精准检测用户的放松睡眠

状态；

并通过人工智能计算系统可根据这些生理信息来调整不同的干预策略，用户的脑电、

心率、皮电波信息实时计算用户的催眠状态，从而能够精准检测用户的生理指标；

通过人工智能计算系统根据用户当前的催眠状态执行相应的催眠干预策略，人工智能

计算系统对设备播放的声音、视频的亮度、设备的加热、味道的散发、设备开关进行控制，进

而能够对用户进行更加有效的放松催眠。

[0008] 一种放松催眠辅助系统应用方法，其特征在于：所述的生物数据收集模块、人工智

能计算系统内置于服务设备，所述的内容展示模块为VR设备的播放器，所述的内容展示模

块为VR设备所播放的虚拟现实视频、催眠音频。

[0009] 一种放松催眠辅助系统应用方法，其特征在于：所述的生物数据收集模块、人工智

能计算系统和内容展示模块为集成于眼罩或穿戴于面部的可穿戴设备，所述的内容展示模

块播放内容为催眠视频、音频。

[0010] 本发明可以达到以下有益效果：本发明提供的催眠方法，通过实时获取用户的脑

电、心率、皮电信息，并根据用户的信息实时计算用户的催眠状态，从而能够精准检测用户
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的催眠状态，再根据用户当前的催眠状态执行相应的催眠策略，进而能够对用户进行有效

准确的催眠。本发明催眠效果快，经实践论证，用户在15分钟内即可达到深度放松、睡眠状

态。

附图说明

[0011] 图1为本发明实施例的连接示意图。

具体实施方式

[0012] 下面结合附图对本发明的具体实施方式进行详细描述。

[0013] 如图1所示，本发明实施例提供一种VR设备，包括生物数据收集模块、人工智能计

算系统和内容展示模块，其中生物数据收集模块、人工智能计算系统内置于VR设备，内容展

示模块为VR设备的播放器，所述的内容展示模块为VR设备所播放的虚拟现实视频、催眠音

频。生物数据收集模块每间隔一定时间（本实施例采用7S-8S之间）提取用户的脑电波、心

率、皮电信息并将对应信息反馈至所述的人工智能计算系统，所述的人工智能计算系统根

据生物数据收集模块每一段时间提供的脑电波、心率、皮电信息特征实时更新计算用户的

催眠状态并控制所述的内容展示模块进行相应的睡眠策略。通过实时获取用户的脑电波、

心率、皮电信息，并根据用户的对应信息实时计算用户的催眠状态，从而能够精准检测用户

的催眠状态，再根据用户当前的催眠状态执行相应的催眠策略，进而能够对用户进行有效

准确的催眠。本发明催眠效果快，经实践论证，用户在15分钟内即可达到深度放松、睡眠状

态。

[0014] 以上显示和描述了本发明的基本原理和主要特征和本发明的优点。本行业的技术

人员应该了解，本发明不受上述实施例的限制，上述实施例和说明书中描述的只是说明本

发明的原理，在不脱离本发明精神和范围的前提下，本发明还会有各种变化和改进，这些变

化和改进都落入要求保护的本发明范围内。本发明要求保护范围由所附的权利要求书及其

等效物界定。
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图1
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摘要(译)

一种放松催眠辅助系统及应用方法，本发明通过生物数据收集模块每间
隔一定时间提取用户的脑电、心率、皮电等生理信息并将这些信息反馈
至人工智能计算系统，人工智能计算系统根据生物数据收集模块所提供
的生理信息进行分析后，实时对设备播放的声音、视频的亮度、设备的
加热、味道的散发、设备开关进行控制，更新干预内容。本发明可以精
准检测用户的脑电、心率、皮电等生理信息，实时分析用户的放松睡眠
状态，并可根据这些信息来调整不同的干预策略，进而能够对用户进行
更加有效的放松催眠。本发明催眠效果快，用户在15分钟内即可达到深
度放松、睡眠状态。
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