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一种基于NB-IoT的人体血压状态监测方法，

数据库管理系统用于存储人体血压监测器运行

过程中产生所有血压数据信息，将人体每次的血

压监测数值进行分档存储整理，对每名高血压患

者的血压数据按照监测时间进行数据输出形成

血压数据记录并显示。人体血压监测器采用模块

化设计，包括有微电脑控制模块、数据传输接收

模块，血压警示模块和电源模块。能够对NB-IoT

平台中的报文数据进行有效加密，从而有效防止

不法分子进行数据的截获或者篡改，确保NB-IoT

系统中的数据安全，而且算法简单，能够有效确

保数据时效性。能有效实现实时、方便、准确地收

集病患的动态血压信息。弥补现有医疗监护系统

的不足，达到节省资源、降低消耗、节约成本，同

时减少医务人员的工作量。
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1.一种基于NB-IoT的人体血压状态监测方法，其特征在于，包括有人体血压监测器和

数据库管理系统；

所述数据库管理系统，用于存储人体血压监测器运行过程中产生所有的血压数据信

息，将人体每次的血压监测数值进行分档存储整理，并对每名高血压患者的血压数据按照

监测时间进行数据输出形成血压数据记录并显示；

所述人体血压监测器采用模块化设计，包括有微电脑控制模块、数据传输接收模块，血

压警示模块和电源模块；微电脑控制模块用于实现血压数值的监测、血压数值的处理和血

压数值的输出；数据传输接收模块将用于实现和数据库管理系统的双向血压数据传输整

合；血压警示模块，数据分析处理单元与血压警示模块通过参数接口单元相连接，接受微电

脑控制模块的指令；若血压数据是否超出血压预设数据范围，参数接口单元对外输出被监

测血压参数到血压警示模块进行警示；电源模块为微电脑控制模块、数据库管理系统、数据

传输接收模块，血压警示模块提供电源支持。

2.根据权利要求1所述的基于NB-IoT的人体血压状态监测方法，其特征在于，所述微电

脑控制模块，包括有血压传感器，血压传感器与血压传感器驱动单元连接，血压传感器驱动

单元产生驱动信号给血压传感器；血压传感器将所采集的血压数据信息传递给数据分析处

理单元；数据分析处理单元与数据库管理系统通过参数接口单元相连接，数据分析处理单

元和数据库管理系统进行信息双向传输。

3.根据权利要求1所述的基于NB-IoT的人体血压状态监测方法，其特征在于，使用血压

传感器定时监测高血压患者的血压数据；数据分析处理单元对监测采集的血压数据进行统

计分析，判断血压数据的波动是否超出血压值的预设范围；数据分析处理单元实时监测分

析血压数据，同时提高血压数据的监测频率，并对处于血压状态时监测到的血压数据实时

校正，分析校正后的血压数据并统计，将分析得到的血压参数传递给参数接口单元，参数接

口单元对外输出被监测血压参数到数据库管理系统；若血压数据是否超出血压预设数据范

围，参数接口单元对外输出被监测血压参数到血压警示模块进行警示。

4.根据权利要求1所述的基于NB-IoT的人体血压状态监测方法，其特征在于，所述数据

库管理系统内部设有血压数据管理服务器，用于存储人体血压监测器运行过程中产生所有

的血压数据信息；血压数据管理服务器包括至少一个应用服务器、多个血压数据库服务器、

监测管理系统、血压数据分析处理单元、用户数据管理单元和血压数据存储单元。

5.根据权利要求4所述的基于NB-IoT的人体血压状态监测方法，其特征在于，每个应用

服务器分别与每个血压数据库服务器建立血压数据连接；血压数据库服务器包括有血压数

据虚拟化存储单元、血压数据虚拟化备份单元、血压数据虚拟化转换单元和血压数据库；血

压数据虚拟化存储单元的一端与血压数据虚拟化备份单元相连，另一端与血压数据虚拟化

转换单元相连，血压数据虚拟化转换单元与血压数据库相连，将人体每次的血压监测数值

进行分档存储整理。

6.根据权利要求4所述的基于NB-IoT的人体血压状态监测方法，其特征在于，所述监测

管理系统包括血压监测管理单元，血压数据分析处理单元、用户数据管理单元和血压数据

存储单元；血压监测诸管理模块用于生成血压监测计划向血压监测终端下达血压监测指

令，并接收血压监测终端上传的监测数据；血压数据分析处理单元用于对监测数据进行分

析，生成血压监测结果；用户数据管理单元用于管理用户健康情况数据；血压数据存储单元
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用于存储监测数据。

7.根据权利要求1所述的基于NB-IoT的人体血压状态监测方法，其特征在于，所述数据

库管理系统内部设有输出显示单元，输出显示单元对每名高血压患者的血压数据按照监测

时间进行数据输出形成血压数据记录并显示。

8.根据权利要求1所述的基于NB-IoT的人体血压状态监测方法，其特征在于，所述数据

传输接收模块包括由NB-IoT和射频芯片组成的核心网络、高级数据传输接收芯片、数据发

送终端、若干次级数据传输接收芯片及与各次级数据传输接收芯片分别相对应的射频芯

片。

9.根据权利要求8所述的基于NB-IoT的人体血压状态监测方法，其特征在于，所述NB-

IoT和射频芯片分别连接有若干增强服务器，NB-IoT连接的增强服务器将固定NB-IoT终端

按区域划分，射频芯片连接的增强服务器将移动NB-IoT终端按区域划分。

10.根据权利要求8所述的基于NB-IoT的人体血压状态监测方法，其特征在于，所述若

干次级数据传输接收芯片分别与各自对应的射频芯片通信连接，构成各低级数据传输接收

单元，高级数据传输接收芯片分别与各次级数据传输接收芯片通信连接，用于对各低级数

据传输接收单元的片选、时钟同步和血压数据的处理；各低级数据传输接收单元中的次级

数据传输接收芯片再控制对应射频芯片完成无线数据收发，高级数据传输接收芯片还通过

数据发送终端实现与终端外的NB-IoT连接。
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一种基于NB-IoT的人体血压状态监测方法

技术领域

[0001] 本发明涉及NB-IoT技术领域，尤其是一种基于NB-IoT的人体血压状态监测方法。

背景技术

[0002] 因特网是使用标准网际协议套件(例如，传输控制协议(TCP)和网际协议(IP))来

彼此通信的互联的计算机和计算机网络的全球系统。随着技术的发展，物联网得到了越来

越广泛的应用，在卫生和健康领域，医生能远程监视患者的健康，同时人们能跟踪健康例程

的进度。医疗设备具有了物联网的功能的设备发展成为物联网设备，物联网的发展让所有

的物联网设备通过网络连接在一起，方便识别和管理。

[0003] 基于蜂窝的窄带物联网（NB-IoT）成为万物互联网络的一个重要分支。NB-IoT构建

于蜂窝网络，只消耗大约180KHz的带宽，可直接部署于GSM网络、UMTS网络或LTE网络，以降

低部署成本、实现平滑升级。NB-IoT支持待机时间长、对网络连接要求较高设备的高效连

接，同时还能提供非常全面的室内蜂窝数据连接覆盖。

[0004] NB-IOT聚焦于低功耗广覆盖（LPWA）物联网（IOT）市场，是一种可在全球范围内广

泛应用的新兴技术。其具有覆盖广、连接多、速率低、成本低、功耗低、架构优等特点。NB-IOT

使用License频段，可采取带内、保护带或独立载波三种部署方式，与现有网络共存。NB-IoT

具备四大特点：

一是广覆盖，将提供改进的室内覆盖，在同样的频段下，NB-IoT比现有的网络增益

20dB，覆盖面积扩大100倍；

二是具备支撑海量连接的能力，NB-IoT一个扇区能够支持10万个连接，支持低延时敏

感度、超低的设备成本、低设备功耗和优化的网络架构；

三是更低功耗，NB-IoT终端模块的待机时间可长达10年；

四是更低的模块成本，企业预期的单个接连模块不超过5美元。

[0005] 但是目前的人体血压状态监测仪器的监测数据仅仅是存储在设备本省上，无法基

于NB-IoT传输，因此急需设计一款基于NB-IoT的人体血压状态监测方法。

发明内容

[0006] 为了解决上述现有技术中存在的问题，本发明提供一种基于NB-IoT的人体血压状

态监测方法。

[0007] 本发明解决其技术问题所采用的技术方案是：一种基于NB-IoT的人体血压状态监

测方法，包括有人体血压监测器和数据库管理系统。数据库管理系统，用于存储人体血压监

测器运行过程中产生所有的血压数据信息，将人体每次的血压监测数值进行分档存储整

理，并对每名高血压患者的血压数据按照监测时间进行数据输出形成血压数据记录并显

示。人体血压监测器采用模块化设计，包括有微电脑控制模块、数据传输接收模块，血压警

示模块和电源模块；微电脑控制模块用于实现血压数值的监测、血压数值的处理和血压数

值的输出；数据传输接收模块将用于实现和数据库管理系统的双向血压数据传输整合；血
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压警示模块，数据分析处理单元与血压警示模块通过参数接口单元相连接，接受微电脑控

制模块的指令；若血压数据是否超出血压预设数据范围，参数接口单元对外输出被监测血

压参数到血压警示模块进行警示；电源模块为微电脑控制模块、数据库管理系统、数据传输

接收模块，血压警示模块提供电源支持。

[0008] 本发明和现有技术相比，其优点在于：

（1）本发明可实现血压实时在线监测，并将数据储存，且采用的无线通讯方式，可以实

现使用者在睡眠时持续使用；当使用者出线血压不稳定的情况时，血压警示模块可以发出

语言报警或发出滴、滴、滴的报警提醒声音等，实现自动报警。达到及时救助的目的。

[0009] （2）若干次级数据传输接收芯片分别与各自对应的射频芯片通信连接，构成各低

级数据传输接收单元，高级数据传输接收芯片分别与各次级数据传输接收芯片通信连接，

用于对各低级数据传输接收单元的片选、时钟同步和血压数据的处理；各低级数据传输接

收单元中的次级数据传输接收芯片再控制对应射频芯片完成无线数据收发，高级数据传输

接收芯片还通过数据发送终端实现与终端外的NB-IoT连接。可根据物联网应用中实际通信

条件自动切换通讯方式，具有安全保密通讯、组网方便等优势，比较全面的满足物联网技术

对无线通信硬件的需求。

[0010] （3）每个应用服务器分别与每个血压数据库服务器建立血压数据连接；血压数据

库服务器包括有血压数据虚拟化存储单元、血压数据虚拟化备份单元、血压数据虚拟化转

换单元和血压数据库；血压数据虚拟化存储单元的一端与血压数据虚拟化备份单元相连，

另一端与血压数据虚拟化转换单元相连，血压数据虚拟化转换单元与血压数据库相连，将

人体每次的血压监测数值进行分档存储整理。能够对NB-IoT平台中的报文数据进行有效加

密，从而有效防止不法分子进行数据的截获或者篡改，确保NB-IoT系统中的数据安全，而且

算法简单，能够有效确保数据时效性。

[0011] （4）所述NB-IoT和射频芯片分别连接有若干增强服务器，NB-IoT连接的增强服务

器将固定NB-IoT终端按区域划分，射频芯片连接的增强服务器将移动NB-IoT终端按区域划

分。本发明NB-IoT的数据传输系统将固定NB-IoT终端和移动NB-IoT终端分别通过NB-IoT和

移动通讯网络进行数据和信息的传输，有效的减少了有线和无线的信息交叉，提升了核心

网络的承载效率。并且，利用移动通讯网络已经形成的基站进行相关区域划分，可以有效的

减少基础设施建设的费用，通过缓冲适配存储区可以高效利用有限的存储空间。

[0012] （5）人体血压监测器采用模块化设计，具有适用范围广、灵活性强、功能易于扩充

等特点。超低功耗数据读卡元件，实现一人一卡制，完整长期保存、读取患者实时数据；能有

效实现实时、方便、准确地收集病患的动态血压信息。弥补现有医疗监护系统的不足，达到

节省资源、降低消耗、节约成本，同时减少医务人员的工作量。

[0013] 本发明的附加方面和优点将在下面的描述中部分给出，部分将从下面的描述中变

得明显，或通过本发明的实践了解到。

附图说明

[0014] 为了更清楚地说明本发明实施例或现有技术中的技术方案，下面将对实施例或现

有技术描述中所需要使用的附图作简单地介绍，显而易见地，下面描述中的附图仅仅是本

发明的一些实施例，对于本领域普通技术人员来讲，在不付出创造性劳动的前提下，还可以
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根据这些附图获得其他的附图。

[0015] 图1为本发明基于NB-IoT的人体血压状态监测方法的系统结构示意图。

具体实施方式

[0016] 下面将参照附图更详细地描述本发明公开的示例性实施例，这些实施例是为了能

够更透彻地理解本发明，并且能够将本发明公开的范围完整的传达给本领域的技术人员。

虽然附图中显示了本发明公开的示例性实施例，然而应当理解，本发明而不应被这里阐述

的实施例所限制。

[0017] 一种基于NB-IoT的人体血压状态监测方法，包括有人体血压监测器和数据库管理

系统。

[0018] 数据库管理系统，用于存储人体血压监测器运行过程中产生所有的血压数据信

息，将人体每次的血压监测数值进行分档存储整理，并对每名高血压患者的血压数据按照

监测时间进行数据输出形成血压数据记录并显示；

人体血压监测器采用模块化设计，包括有微电脑控制模块、数据传输接收模块，血压警

示模块和电源模块；微电脑控制模块用于实现血压数值的监测、血压数值的处理和血压数

值的输出；数据传输接收模块将用于实现和数据库管理系统的双向血压数据传输整合；血

压警示模块，数据分析处理单元与血压警示模块通过参数接口单元相连接，接受微电脑控

制模块的指令；若血压数据是否超出血压预设数据范围，参数接口单元对外输出被监测血

压参数到血压警示模块进行警示；电源模块为微电脑控制模块、数据库管理系统、数据传输

接收模块，血压警示模块提供电源支持。

[0019] 作为本技术方案的实施例具体优化：微电脑控制模块，包括有血压传感器，血压传

感器与血压传感器驱动单元连接，血压传感器驱动单元产生驱动信号给血压传感器；血压

传感器将所采集的血压数据信息传递给数据分析处理单元；数据分析处理单元与数据库管

理系统通过参数接口单元相连接，数据分析处理单元和数据库管理系统进行信息双向传

输。

[0020] 作为本技术方案的实施例具体优化：使用血压传感器定时监测高血压患者的血压

数据；数据分析处理单元对监测采集的血压数据进行统计分析，判断血压数据的波动是否

超出血压值的预设范围；数据分析处理单元实时监测分析血压数据，同时提高血压数据的

监测频率，并对处于血压状态时监测到的血压数据实时校正，分析校正后的血压数据并统

计，将分析得到的血压参数传递给参数接口单元，参数接口单元对外输出被监测血压参数

到数据库管理系统；若血压数据是否超出血压预设数据范围，参数接口单元对外输出被监

测血压参数到血压警示模块进行警示。

[0021] 作为本技术方案的实施例具体优化：数据库管理系统内部设有血压数据管理服务

器，用于存储人体血压监测器运行过程中产生所有的血压数据信息；血压数据管理服务器

包括至少一个应用服务器、多个血压数据库服务器、监测管理系统、血压数据分析处理单

元、用户数据管理单元和血压数据存储单元。

[0022] 作为本技术方案的实施例具体优化：每个应用服务器分别与每个血压数据库服务

器建立血压数据连接；血压数据库服务器包括有血压数据虚拟化存储单元、血压数据虚拟

化备份单元、血压数据虚拟化转换单元和血压数据库；血压数据虚拟化存储单元的一端与
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血压数据虚拟化备份单元相连，另一端与血压数据虚拟化转换单元相连，血压数据虚拟化

转换单元与血压数据库相连，将人体每次的血压监测数值进行分档存储整理。

[0023] 作为本技术方案的实施例具体优化：监测管理系统包括血压监测管理单元，血压

数据分析处理单元、用户数据管理单元和血压数据存储单元；血压监测诸管理模块用于生

成血压监测计划向血压监测终端下达血压监测指令，并接收血压监测终端上传的监测数

据；血压数据分析处理单元用于对监测数据进行分析，生成血压监测结果；用户数据管理单

元用于管理用户健康情况数据；血压数据存储单元用于存储监测数据。

[0024] 作为本技术方案的实施例具体优化：数据库管理系统内部设有输出显示单元，输

出显示单元对每名高血压患者的血压数据按照监测时间进行数据输出形成血压数据记录

并显示。

[0025] 作为本技术方案的实施例具体优化：数据传输接收模块包括由NB-IoT和射频芯片

组成的核心网络、高级数据传输接收芯片、数据发送终端、若干次级数据传输接收芯片及与

各次级数据传输接收芯片分别相对应的射频芯片。

[0026] 作为本技术方案的实施例具体优化：NB-IoT和射频芯片分别连接有若干增强服务

器，NB-IoT连接的增强服务器将固定NB-IoT终端按区域划分，射频芯片连接的增强服务器

将移动NB-IoT终端按区域划分。

[0027] 作为本技术方案的实施例具体优化：若干次级数据传输接收芯片分别与各自对应

的射频芯片通信连接，构成各低级数据传输接收单元，高级数据传输接收芯片分别与各次

级数据传输接收芯片通信连接，用于对各低级数据传输接收单元的片选、时钟同步和血压

数据的处理；各低级数据传输接收单元中的次级数据传输接收芯片再控制对应射频芯片完

成无线数据收发，高级数据传输接收芯片还通过数据发送终端实现与终端外的NB-IoT连

接。

[0028] 通过上述实施例可以得出，本发明的优点在于：

（1）本发明可实现血压实时在线监测，并将数据储存，且采用的无线通讯方式，可以实

现使用者在睡眠时持续使用；当使用者出线血压不稳定的情况时，血压警示模块可以发出

语言报警或发出滴、滴、滴的报警提醒声音等，实现自动报警。达到及时救助的目的。

[0029] （2）若干次级数据传输接收芯片分别与各自对应的射频芯片通信连接，构成各低

级数据传输接收单元，高级数据传输接收芯片分别与各次级数据传输接收芯片通信连接，

用于对各低级数据传输接收单元的片选、时钟同步和血压数据的处理；各低级数据传输接

收单元中的次级数据传输接收芯片再控制对应射频芯片完成无线数据收发，高级数据传输

接收芯片还通过数据发送终端实现与终端外的NB-IoT连接。可根据NB-IoT应用中实际通信

条件自动切换通讯方式，具有安全保密通讯、组网方便等优势，比较全面的满足NB-IoT技术

对无线通信硬件的需求。

[0030] （3）每个应用服务器分别与每个血压数据库服务器建立血压数据连接；血压数据

库服务器包括有血压数据虚拟化存储单元、血压数据虚拟化备份单元、血压数据虚拟化转

换单元和血压数据库；血压数据虚拟化存储单元的一端与血压数据虚拟化备份单元相连，

另一端与血压数据虚拟化转换单元相连，血压数据虚拟化转换单元与血压数据库相连，将

人体每次的血压监测数值进行分档存储整理。能够对NB-IoT平台中的报文数据进行有效加

密，从而有效防止不法分子进行数据的截获或者篡改，确保NB-IoT系统中的数据安全，而且
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算法简单，能够有效确保数据时效性。

[0031] （4）所述NB-IoT和射频芯片分别连接有若干增强服务器，NB-IoT连接的增强服务

器将固定NB-IoT终端按区域划分，射频芯片连接的增强服务器将移动NB-IoT终端按区域划

分。本发明NB-IoT的数据传输系统将固定NB-IoT终端和移动NB-IoT终端分别通过NB-IoT和

移动通讯网络进行数据和信息的传输，有效的减少了有线和无线的信息交叉，提升了核心

网络的承载效率。并且，利用移动通讯网络已经形成的基站进行相关区域划分，可以有效的

减少基础设施建设的费用，通过缓冲适配存储区可以高效利用有限的存储空间。

[0032] （5）人体血压监测器采用模块化设计，具有适用范围广、灵活性强、功能易于扩充

等特点。超低功耗数据读卡元件，实现一人一卡制，完整长期保存、读取患者实时数据；能有

效实现实时、方便、准确地收集病患的动态血压信息。弥补现有医疗监护系统的不足，达到

节省资源、降低消耗、节约成本，同时减少医务人员的工作量。

[0033] 尽管已经对上述各实施例进行了描述，但本领域内的技术人员一旦得知了基本创

造性概念，则可对这些实施例做出另外的变更和修改，所以以上仅为本发明的实施例，并非

因此限制本发明的专利保护范围，凡是利用本发明说明书及附图内容所作的等效结构或等

效流程变换，或直接或间接运用在其他相关的技术领域，均同理包括在本发明的专利保护

范围之内。
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图 1
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